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PARTIE 5 :
tableur et base de données

- les ressources facilitant 'apprentissage pour les éleves
- les ressources pour I'enseignant


http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/73598468/0/fiche___pagelibre/&RH=EPS&RF=1160122708421
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/66489334/0/fiche___pagelibre/&RH=1160122892656&RF=1256321244295
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/26504718/0/fiche___pagelibre/&RH=1160122708421&RF=1160122892656
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23550843/0/fiche___pagelibre/&RH=1256321244295&RF=1160123514078
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23609421/0/fiche___pagelibre/&RH=1160123514078&RF=1160123558781
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23660156/0/fiche___pagelibre/&RH=1160123558781&RF=1160123621281
http://www.pedagogie.intra.ac-nantes.fr/jsp/fiche_pagelibre.jsp?CODE=20943484&LANGUE=0
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Nanres informations | enseignement | formations | transversalité | mutualisation | publications

Recherche

& se déconnecter G Portail personnel ETTA 'd caraibes, portail collaboratif

Les documents pour |'éleve

Plusieurs directions possible :

Personnaliser un projet d’apprentissage ou d’évaluation

Se situer sur la piste

Constituer son enchainement de sol en gymnastique
Formaliser son projet de course en Demi-Fond N2 (DNB)
Concevoir et réaliser un projet en Escalade

Aider a l'observation

Observer en sport collectif
Rendre compte a son partenaire en Tennis de Table

Assumer des initiatives et des responsabilités

Défier son adversaire en Tennis de Table



http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/73598468/0/fiche___pagelibre/&RH=EPS&RF=1160122708421
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/66489334/0/fiche___pagelibre/&RH=1160122892656&RF=1256321244295
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/26504718/0/fiche___pagelibre/&RH=1160122708421&RF=1160122892656
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23550843/0/fiche___pagelibre/&RH=1256321244295&RF=1160123514078
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23609421/0/fiche___pagelibre/&RH=1160123514078&RF=1160123558781
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23660156/0/fiche___pagelibre/&RH=1160123558781&RF=1160123621281
http://www.pedagogie.intra.ac-nantes.fr/jsp/fiche_pagelibre.jsp?CODE=20943484&LANGUE=0

: education physique et sportive

acadeémie
Nanres informations | enseignement | formations | transversalité | mutualisation | publications
& se déconnecter G Portail personnel  ETTA 'd caraibes, portail collaboratif Recherche

Les documents pour I'enseighant

Plusieurs directions possible :

construction de l'offre de formation

'application DNB-EPS
Organiser la programmation

aide a la gestion des effectifs ou des rencontres

Gérer une liste d’éleves
Organiser un tournoi de Tennis de Table en UNSS

aide a I'évaluation sommative

Chronométrer les éleves en Demi-Fond
Evaluer les acquis en Natation

aide a la mise en place et au fonctionnement de la legon

Poser I'agencement matériel en Gymnastique
Organiser le travail par atelier en Gymnastique



http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/73598468/0/fiche___pagelibre/&RH=EPS&RF=1160122708421
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/66489334/0/fiche___pagelibre/&RH=1160122892656&RF=1256321244295
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/26504718/0/fiche___pagelibre/&RH=1160122708421&RF=1160122892656
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23550843/0/fiche___pagelibre/&RH=1256321244295&RF=1160123514078
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23609421/0/fiche___pagelibre/&RH=1160123514078&RF=1160123558781
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/23660156/0/fiche___pagelibre/&RH=1160123558781&RF=1160123621281
http://www.pedagogie.intra.ac-nantes.fr/jsp/fiche_pagelibre.jsp?CODE=20943484&LANGUE=0

Organiser le suivi des épreuves d’examen

(pascal delas)

Académie de Nantes Sauvegarder
DNB EPS Fichier "Protocoles"
Session 2014 L'onglet PROTOCOLES sera sauvegardé sous...

VERSION POUR EXCEL PC 2003, 2007 et 2010 et Mac 2010

GEBEPS_2014_IPR_PROTOCOLES_PU_0442277L.xls

Saisie des protocoles Ce fichier est 3 envoyer aux IA-IPR EPS de I'Académie.
Statistiques
o ot Sauvegarder
arametrage Fichier "Etablissement”
Aide

Votre fichier sera sauvegardé autematiguement sous...

Saisie des notes

3"1 | GEBEPS_2014_ETA_PU_04422771.xls
3°2 Ce fichier est 3 conserver par |'établissement.
3°3

. Sauvegarder
34 Fichier "Statistiques”
3°5

Votre fichier sera sauvegardé autematigquement sous...

GEBEPS_2014_IPR_STATS_PU_0442277L.xIs
Ce fichier est & envoyer aux IA-IPR EPS de I'Académie.

Il s’agit d’établir le protocole d’évaluation au DNB EPS et calculer |la note de DNB
avant remontée aux IA-IPR EPS.

[Accueil]



Organiser sa programmation

(pascal delas)

Mi 3% 3 _ Demi-fond 4°1 4 _ Multi-lancers Mi Mi 3 _Demiond
M2 3% 3 _ bemi-fond 4°2 4 _ Muli-lancers M2 Mz 3_multi-bonds
M3 4°4 4_vB 3°5 3 Demifond | 4°3 4 _ Mubidancers M3 M3 £ e
M 4°4 4_VB 3°5 3 _ Demi-fond Tutorat M4 M 3_TT

Lundi AS HEB Lundi Lundi 3_VB

4 _ Acrosport

s1 4°5 4_vB 5°1 5_ Gym 5°3  5_ Demi-fond 5_Dbse sl s1 4 co
52 4°5 4_VB 5°1 5_ &ym 52 5 _ Demi-fond 5_D5P 52 52 4_Multi-lancers
53 53 53 4_TT

Il s’agit d’automatiser et en bout de parcours gagner du temps d’écriture sur la
proposition d’une programmation adaptée aux besoins de |'établissement...

[Accueil]



Extraire une liste d’éleves

(pascal delas)

classe .
Mom Prenom 1 Date de nais

BOSSARD Marie 07/0
BREGER Cassandra o1/1
BROUARD Matthieu 17/1.
BURGOT Célia 20/01
CARADEC |
CLEMET

DUBOIS Vig = j /10
DUMITRU BADEA Isa /1
DUWAL Jul ) /0.
EMERLAL LEd Afficher ‘ /0!
FOUCHE Th /0.
FRAMCHI Enzo 29/1
GARCIA Namien 26/

Il s’agit de pouvoir disposer rapidement d’une liste d’éleves exploitable en toutes
circonstances...

[Accueil]



Editer la liste de toutes les rencontres en Tennis de Table

(pascal delas)

Editer Resultats

|I
_!Match‘l Match?2 Match3 Matchd Matchs Matché Match? Matchd

1T1Tx811x211x311x411Tx58511x611Tx711=x 8
2 2 x 7T 23 x8 24 x2 25 x3 26 x42 7 x528x622x7
33 x 6 34 x 7 35 x8 36 x2 37T x3F 38 x4 3 2 xb3 3 x6
4 4 x 54 5 x 6 46 x7 47 x8 48 x242x3 43 x444x%5

Microsoft Excel

Yeuillez saisir le nombre d'équipes ou de joueurs

COoncernés par e bournoi, .
Anrwler

Il s’agit de pouvoir éditer de fagcon souple I'ensemble des rencontres pour une
rencontre UNSS en sports de raquettes et d’en gérer les résultats immédiatement.

[Accueil]



Chronométrer les éleves en Demi-Fond

(laurent bourdin — pascal delas)

JIgNEMENT NOmDre STYIE

Epreuve l Exploitation ]
{ Classe de )]

I Heure Départ Chronométre

Départ ‘ ‘ D D : D D . D |:| | ﬂ (Re)Nommer la classe

{ Tour de piste 400 métres )

| ternps de paszage fnb tours [ itesse | | termps de passage [ nb tours [ vitesze |

| sl = il m| = Changer le tour de piste |
2| =] [ iz | m|] [ Lister les éléves +V1VIA‘
R 1 [ ] ] sl [
ﬂ E | |— | Saisie_
) il | S—— =
o | =] [
2| =] [

| =] [ 2
| =] [ B =] |
0| mf] [ =] =] [

e e = Sy [ e | e e | e e |

e e [ S O [ S S e e e B |

rrrer e rrrrirrrrrrrrrrrrrrEEn el

Il s’agit de chronométrer jusqu’a 40 éleves participant a une méme épreuve et de
disposer d’'un ensemble de données statistiques.

[Accueil]


http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/26538076/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=EPS
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/26538076/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=EPS
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/26538076/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=EPS
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/26538076/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=EPS

Evaluer les acquis en Natation

(pascal delas)

Natation N1 : Nager longtemps ‘

Pendant & minutes, nager le maximum de longueurs en crawl. { chiver
Contexte : Longueur du bassin 10 métres |
L'épreuve : |
Distance 10 [20 [ 30 [ 40 (50 &0 | 70 [ &0 | 20 |i00[i10[120]130 140 150] 160 170 180180200210 ] 220230 240 250
2ol & ee e e elceese cloeeeci cloolc|olcoc
mtredage |O OO OO0 O OCIO0ICIO @8OOI OOIOC|ICIOICI O C
Non Nagé ||| O (OO O OO OO OO C &l |le B e e e e e e
Arrét® BN BN | | B | ol W] I 1 ] -, T >
Plongean®* @ =1 T ﬁ =1 T @ —T 1 @ —T71 @ ———————— |_]

Bilan :

Performance* **
Nombre de longueurs nagées 17 soit 170 métres Note de performance 5 Y

Maitrise Elle résulte de la prise en compte de |la capacité & nager en crawl sur |a totalité de |'épreuve et & gérer
au mieux sa respiration sur le parcours (indicateur : nombre de longueurs nagées en Crawl).

Profil de nage .|:r|.'rr'i|.'r changement de nage constaté lors de la 7éme longueur
Respiration en crawl La respiration au service de I'équilibre et de la propulsion '-1.
Nombre d'arréts 0

Note de maitrise G 10
PPCI entrée claquée et coulée (vitesse trés amoindrie) : les pieds s'envolent ou le bassin se cassiT‘_ 3 i 4

(*} : est considéré comme Arrét toute pause excédant 3 temps respiratoires.
(**) : le "Plongeon” permet de juger |'économie de nage permise au regard de la maitrise de |a coulée qu'il induit.
(***) : les distances, colorisées, traduisent les & niveaux du baréme.

Il s’agit de faire le bilan d’'un apprentissage en natation longue N1.

[Accueil]



http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/51858831/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339501256438
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/51858831/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339501256438

Poser I'lagencement matériel en gymnastique

(pascal delas)

En classe de 6eme, la mise en place matérielle, quand elle ne reléve pas d'un rituel, peut étre la source
significative d'une perte de temps. L'appropriation des espaces est difficile, la mobilisation des matériels
est problématique entre les lieux de rangement et de mise en place... Un simple plan reste la plupart du
temps incompréhensible parce que la majorité des éléves de cet age ne parvient pas a transférer de
maniére intuitive un espace 2D (la feuille de papier) dans une réalité qui, elle, s'organise en 3D. Une
alternative...

[Accueil]


http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/63786600/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=EPS
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/63786600/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=EPS

Une banque d’images au service du travail en atelier

(pascal delas)

Pour un atelier donné, il s’agit de proposer aux éléves le QUOI et le COMMENT FAIRE... Survoler les atelier et
cliquer pour obtenir ou la fiche de travail ou la vidéo des situations proposées de maniere progressive.

[Accueil]


gym/TOURNER DANS LES AIRS.doc
TOURNER_DANS_LES_AIRS.doc
SE_DEPLACER_ET_TOURNER_sur_la_poutre.doc
TOURNER_EN_AVANT.doc
TOURNER_EN_ARRIERE.doc
TOURNER_DANS_LES_BARRES.doc
tourner_depuis_un_plinth.swf
poutre.swf
rouladeAR.swf
rouladeAV.swf
barres.swf

Choisir un termps

(B of

e T —

Pour une piste de 400m, la distance Iinter-plots est : Pour une séguence de 3'00", la vitesse correspond au
nombre de plots bleus et jaunes franchis.
. E . = 100m

.b.=50m
@:@ -
@:0 -usm

Commentaires



http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/74123191/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339501256438

Concevoir son enchainement au sol

(pascal delas)

Gymnastigue BAC :
Concevoir son enchainement au sol
Choigir & déments différents, ..

p1 [ A1 ATR

"

= .
b

Définition : De la fente avant, venir & FATR une jambe & la vertical

muis revenir en fente AV,

g3 [ A3 5M : Grand baltement

WivG

Défintian 1 Grand battemant, jambe au dessus de Fnonzomale,
jamhe d'znpuil tendus. Jamse sous Inanmntake = dkment nan

E5 | A5 5G: Tour naturel
04 s
[

] g
o il

D&finitian @ Taur naturel sur % paimes, Gras lanes

H&M_Frénom...

(" Archiver N
SE———

Classe... Fille -

Ex | A2 SM : Onde= dorsale e

ol

Coade

Détintan | De s statan couchés darsals,
arver en pastian assise, das dal, jamas

E4 [ M SM : Elément de maintien [}
o
0
£ X Y
e
(=) o
Cade o o] o
Défimtan | EMment de manten sur 1 pled, jambe d'appu tendue, |2
tanue 2 gac, fras Bhres {attituds AV, A3 ou arabesqua). Non temu =
-
EG | M 5G: 2 pas chassés =3
® .
[ [
1[
I 3
D,
Code

Défmtan : 2 pas chassés AV enchalnés sur % paimes, oras liores QU
Az da baurnde,

Données slalislgues Code dexéculion Imprimer/Archiver ke documenl Aide
Niveau de difficulté : g B | C [
Valeur d= Fenchainemant @ 2.4 | & a a a

| At | | = | 6 AC
Diversite des Séments choisis :
1 3 2 a

Il s’agit de permettre aux éleves de lycée (mais aussi les autres niveaux) de pouvoir
modéliser un enchainement au sol dans une perspective d’'examen ou non.

[Accueil]


http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/1221846041883/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339501256438
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/1221846041883/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339501256438

Formaliser un projet de course en demi-fond

(pascal delas)

Certification Evaluation Projet ‘ DNB 2012 - Demi-fond N2

Principes d‘élaboration de |'épreuve

0-Poserlavma | 13 [
A - "Les éléves sont placés en groupes de deux ou trois athlétes" => choisir un partenaire..

B - "Le coureur réalise un enchainement de 3 a 4 parcours différents, de durées différentes et de VMA différentes (supérieures ou
égales a 85 % VMA)." Le temps de course cumulé se situe entre 12 et 15 minutes.

1 - choisir la durée des séquences et le % VMA souhaité 2 - choisir les temps de récupération 3 - gérer les allures
durée % VMA % de VMA a envisager commentaires projets choix % de VMA a envisager commentaires passage au
s1| 7'30"]* 80 [~ [entre 74% et 86% |c’est bien 1300 1°15" |<[entre 1'00 et 2'30 [ Cest bien " 400 lw 2'18 "
52 430" ‘ 93 : |entre 86% et 94% c'est bien 907 2'30" : entre 2'00 et 3'00 C'est bien 200 |w 0r59"
S3 130" ': 103 ': entre 98% et 105% | c'est bien 335 410" ':' entre 4'00 et 5'00 C'est bien 100 |w 0'26"
sa| 045" |- " 108 [+ |entre 102% et 110%|/c’est bien 176 récupération de fin d'épreuve 100 \T] Dra2s"
Temps 14 "15 " + 7'55" = 22'55"
Choix conforme |Régle de choix : plus le temps de course est important, Régle de choix : le temps de Récupration est plus Régle : l'allure est contrdlée au
moins je cours vite (et inversement) court que le temps de course larsque le % VMA est cours de I'effort a intervalle régulier
faible (et inversement)

Réalité de I'épreuve Notation performance. projet I repéres réles
Indiquer les distances par double-clic...
q P Il s'agit de juger la moyenne de la VMA sur I'ensemble des courses.
durée  projets distance réellement parcaurue
s1| 7'30" | 12 13 14 15
E— <85 0 0,5 1 1,5
52| 4°'30
< 88% 2,5 3 3,5 4 .
s3| 130" 335 - Temps des courses cumulés
<92% 4,5 5 5,5 6
sa| 0'as" 176 >=92% 6,5 7 7.5 ) 14 115"
% des VMA _réalité
s1 0
s2 0
Note
s3 0
0 0 0 0 V]

Il s’agit de permettre aux éleves de college de pouvoir disposer d’un outil leur

permettant d’aborder les éléments stratégiques d’une épreuve de demi-fond.
[Accueil]


http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/83453643/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339506244540
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/83453643/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339506244540
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/83453643/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339506244540

juger de la prise de décision en escalade

(pascal delas)

Initier une nouvelle voie Temps final PRISES
[Chrono =] 0:000 | Prises créées : 44
Eff; donné o
AcEnConfees pdelas@ac-nantes.fr, janvier 2012) n°|letire iymbole
Archiver les prises Choix Eléve i Validation Temps [Décision (/_\)
0:00.0 O

&)
F,

O

Activer les prises

bl

Choisir un parcours

Effacer Demiére Prise
Réinitialiser Prises

Valider un parcours

O

000000

)

Créerun baréme

Limage delavoie peut
étre échangée par celle
deson choix... a l'intérieur
delacolonneO.

N
@
SO w0 00T NLXS<CHWIDPUVOZErXRcec—IOTMMOODP

0000000 OC

Il s’agit pour I'éleve de formaliser son parcours (de se mettre en projet) avec de

réaliser ce parcours et d’étre jugé par un tiers...
[Accueil]


http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/44822164/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339501597710
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/44822164/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339501597710



http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/03746833/0/fiche___ressourcepedagogique/&RH=1339501597710

Observer et conseiller en sport de raquettes

(d.lacroix)

‘ Niveau 1 ‘

Zone deéfendue et donc attagueée

s ttague
one attaguée par I'adevrsaire

Suivre le score du match - cliquer sur
les boutons "Points POUR" et "Paints

nom prénom2 opposé(e) a nom prénom4

Points POUR 4 L Points CONTRE

!

Zone avant 3 43% Zone avant 7 41%
Nommer les joueurs
Zone arridre 7 14% Zone arridre 2 12%
Effacer les données
Couloir droit 0% Couboir droit 3 18%
Niveau 2
CQouloir gauche 1 14% Louloir gauche 0%
Zone centrale 2 29% Zone centrale 5 29%

Il s’agit d’'observer un partenaire, de lui rendre compte de son activité pour l'aider a

faire le choix d’'une stratégie ou d’une tactique de jeu adaptée.
[Accueil]



Défier son adversaire en tennis de table

(soccard — bruchon)

ATP.Tournoi

Le: 26 décembre 2013

__ classement
ANNEAU Mann [»] 1

Ces deux joueurs on' 0 places d'écart dans le classement.
ANNEAU Mancn marquera 4 pts / RAINHO-GOMES Fiona perdra 4 pts.

Valider le match
et Reclasser les éléves

gagne Contre | ganHO-GOMES Fiona E] 1

Tenir compte des différences de niveaux...

Défi

N5

N4

N4 | N3 | N2

N3

w|e

U

Dates :

Imprimer I Cons.'!tnrl Créer Archive 1

N° NOMS POINTS
1 [ANNEAU Manon 30
1 BOUILLON Arthur 30
1 |BROUARD William 30
1 CHTAYTI Nafis 30
1 |DANVY Alexandre 30
1 |DEGEORGES Hanna 30
1 DELATOUR Mathilde 30
1  |DUPUIS Alexandra 30
1 FOULONNEAU Thibaut 30
1 FRISCOURT Laura 30
1 |GALICIER Rémi 30
1 GENDRON Gabriel 30
1 |GOBBI Romain 30
1 |GUIGNET Romain 30
1 HELAUDAIS Quentin 30
1 |JOUAN Coralie 30
1 |JUBAULT Aurélien 30
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

JUGEAU Clément 30
LARRE Simon 30
LE PICAULT Soléne 30
LOUIS Théo 30
PENISSON Thomas 30
POTTIER Nina 30
RAINHO-GOMES Fiona 30
THEVENIN Idriss 30
URIEN Alexandre 30
VRIGNAUD Winona 30
ZAWADZKI Simon 30

Imprimer Consulter Creer Archive 2
Imprimer Consulter Créer Archive 3
Imprimer Consulter Créer Archived
Imprimer Consulter Créer Archive 5
Imprimer Consulter
Imprimer Consulter
Imprimer Consulter Créer Archive 8
Imprimer Consulter
Imprimer Consulter Créer Archive 10

N2

@

I 4 0

Mon niveau est N2
Je rencontre un joueur de niveau 4.
Au début du match, je méne 6-0

Aide

Se confronter a un adversaire en toutes connaissances de causes...

[Accueil]


http://eps.crdp-creteil.fr/spip.php?article219

