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Découverte des Métiers et des Formations 4e

Fiche élève

Objectifs 

● apprentissage de l'autonomie pour leurs recherches futures, anticiper la 3e
● ouvrir le champ des possibles
● connaître les différentes approches du métier : par secteur d'activité, goûts et qualités 

personnelles, niveau d'étude.
● Maîtriser les outils de la recherche : documentation papier du CDI, sites Internet spécialisés.
● Communiquer le résultat de ses recherches

Références au socle commun :
➔ C1-La maîtrise de la langue française
➔ C4-La maîtrise des techniques d'information et de communication
➔ C7-L'autonomie et l'initiative

Déroulement de l'activité au CDI

Cherche le centre d' intérêt qui te correspond :
 Quel secteur d'activité est en rapport ? 
Prends un exemple parmi les métiers de ce secteur :
Précise les qualités qu'il faut avoir :
Le niveau d'études :

Centres d'intérêt Découvrir, 
expérimenter

Vivre d'art et de 
culture

Aider les autres Décider, organiser

Être proche de la 
nature

Etre en contact 
avec le public

Imaginer, 
fabriquer

Voyager, bouger

Niveau d'étude CAP-Bac pro-Bac Bac+2 Bac+3 Bac+4 et+
Aptitudes J'ai de bonnes 

notes en...
À la maison je 
sais...

Avec mes amis je 
suis...

Secteurs 
d'activité

Agriculture, 
environnement

Bâtiment, travaux 
publics

Hôtellerie, 
restauration, 
tourisme, sport

Banque, finance, 
assurances, 
immobilier

Commerce Information, 
communication

Droit, justice, 
sécurité

Transport, 
logistique

Industrie, 
mécanique

Transports Art, spectacles Santé, beauté

Informatique, 
multimedia

Gestion, 
comptabilité

Biologie, chimie Lettres, sciences 
humaines

Fonction publique
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Phase 3 : 
Suivant le temps disponible : « les métiers mystère ». 
Cherche dans les dicos des métiers un métier dont tu n'as jamais entendu parlé. Tu expliqueras aux  
autres en quoi il consiste

Pour aller plus loin

Consulter les sites :
www.meformer.org
www.onisep.fr

http://www.meformer.org/
http://www.onisep.fr/

