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Ressources en PSE pour les programmes de 1ère et Tale Bac pro 

Supports 
 

Information/ 
documentation  

Jeu / Expérience 
Animation   

Vidéo 

 
Infographie 

 
Intervenant  

1ère bac pro 

Thématique A : L’individu responsable de son capital santé 

A6 : les 
infections 

sexuellement 
transmissibles 

 

https://www.sida-info-service.org/ 
http://www.info-ist.fr/tout-savoir-sur-les-ist/ 
https://www.centredeplanification.fr/centre-de-planification-education-familiale 
https://www.aides.org/  
https://vih.org/cegidd/  
www.santepubliquefrance.fr  
https://preventionsida.org/fr/espace-pro/les-outils-gratuits/ (plateforme prévention SIDA) 

 

Plateforme prévention SIDA 

 https://www.youtube.com/watch?v=6wfL5NENK4o (campagne de prévention des IST) 
INPES 

 https://www.youtube.com/watch?v=c1do6CNYIAc (les IST, c’est quoi ?) 

 https://www.youtube.com/watch?v=wXTQOfGD_Iw + 
https://www.youtube.com/watch?v=2yft0D4eGKo (les bons réflexes pour se protéger 
du VIH/SIDA et des IST) 

Dépistage du VIH/Sida avec le TROD  
Qu’est-ce que la PrEP ? 2’22  
Vidéo : autotest VIH : bien réaliser son test 

 
Intervention de l’infirmière du lycée 

A7 : Les 
pratiques 
alimentaires 

 

www.economie.gouv.fr/dgccrf 
Articles de presse sur les différentes pratiques alimentaires (témoignages) 
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Allergene-
alimentaire#:~:text=Le%20r%C3%A8glement%20n%C2%B01169,gras%2C%20en%20italique%20
ou%20soulign%C3%A9.(Allergènes et règlementation) 
https://agriculture.gouv.fr/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire 
https://quoidansmonassiette.fr/comprendre-etiquetage-alimentaire-reglement-inco-
declaration-nutritionnelle-liste-ingredients-lire-emballage/ (guide pour lire l’étiquetage 
alimentaire) 
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/etiquetage-des-denrees-alimentaires-nouvelles-regles-
europeennes 
https://www.mtaterre.fr/dossiers/lalimentation-durable-cest-possible/alimentation-et-
environnement-cest-quoi-le-rapport 
le monde.fr : qu’est-ce qu’on mange en France ? Votre assiette décortiquée 

 

https://www.francetvinfo.fr/sante/alimentation/alimentation-quelles-sont-les-nouvelles-
habitudes-des-francais_2480125. (Quelles sont les nouvelles habitudes des français ? 1’51) 
https://www.youtube.com/watch?v=re__12nH2ro (Vidéo la digestion et l’absorption intestinale 
2’41) 
des français flexitariens 1’33 
Décrypter les étiquettes de nos produits 14’47 
le dispositif Nutri-Score 1’43 
additifs alimentaires : ce qu’il faut savoir ! 
qu’est-ce qu’un aliment ultra-transformé ? 
https://www.ademe.fr/alimentation-environnement  
https://www.youtube.com/watch?v=E3jTsYQnzxw (« ce qu’il faut retenir pour l’équilibre 
alimentaire d’une journée » Vital CAMPUS) 
« Est-il bon de suivre un régime » France télévision 15/09/2015 

https://www.sida-info-service.org/
http://www.info-ist.fr/tout-savoir-sur-les-ist/
https://www.aides.org/
https://vih.org/cegidd/
https://preventionsida.org/fr/espace-pro/les-outils-gratuits/
https://www.youtube.com/watch?v=6wfL5NENK4o
https://www.youtube.com/watch?v=c1do6CNYIAc
https://www.youtube.com/watch?v=wXTQOfGD_Iw
http://www.economie.gouv.fr/dgccrf
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Allergene-alimentaire#:~:text=Le%20r%C3%A8glement%20n%C2%B01169,gras%2C%20en%20italique%20ou%20soulign%C3%A9.(
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Allergene-alimentaire#:~:text=Le%20r%C3%A8glement%20n%C2%B01169,gras%2C%20en%20italique%20ou%20soulign%C3%A9.(
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Allergene-alimentaire#:~:text=Le%20r%C3%A8glement%20n%C2%B01169,gras%2C%20en%20italique%20ou%20soulign%C3%A9.(
https://agriculture.gouv.fr/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire
https://www.mtaterre.fr/dossiers/lalimentation-durable-cest-possible/alimentation-et-environnement-cest-quoi-le-rapport
https://www.mtaterre.fr/dossiers/lalimentation-durable-cest-possible/alimentation-et-environnement-cest-quoi-le-rapport
https://www.francetvinfo.fr/sante/alimentation/alimentation-quelles-sont-les-nouvelles-habitudes-des-francais_2480125
https://www.francetvinfo.fr/sante/alimentation/alimentation-quelles-sont-les-nouvelles-habitudes-des-francais_2480125
https://www.youtube.com/watch?v=re__12nH2ro
https://www.ademe.fr/alimentation-environnement
https://www.youtube.com/watch?v=E3jTsYQnzxw
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Application yuka, scan eat, too good to go 

http://lepicvert.org/nos-actions/education-a-lenvironnement-et-animations/prenons-en-main-
le-gaspillage-alimentaire.html (Association Le Pic Vert et la mallette pédagogique « Prenons en 
main le gaspillage alimentaire ») 
https://www.ademe.fr/enjeu-planetaire-lalimentation-
durable#:~:text=Cette%20exposition%20met%20en%20%C3%A9vidence,des%20choix%20pour
%20leur%20alimentation. (Exposition de l’ADEME : un enjeu planétaire, l’alimentation) 
Analyse comparative d’étiquettes de produits alimentaires 

 
https://agriculture.gouv.fr/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire 

A8 : Le stress au 
quotidien 

 

www.travail-emploi.gouv.fr 
harmonie mutuelle /  
https://www.fedecardio.org/ (la fédération française de cardiologie) 
https://www.harmonie-prevention.fr/Rub_382/menu-haut/sante-au-quotidien/psychologie-
bien-etre/stress.html  

 

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=Anim-005 (Les mécanismes du stress)  
https://www.youtube.com/watch?v=DlmeSSi_eJI (Comment reconnaitre les signes du  
burn-out 2’44) 

Thématique B : L’individu responsable dans son environnement 

B3 : Le bruit au 
quotidien 

 

https://www.harmonie-prevention.fr/Rub_3279/menu-haut/sante-au-quotidien/prendre-soin-
de-sa-sante-/audition/les-nuisances-sonores.html%20/ 
www.agi-son.org 
www.bruitparif.fr 
www.bruit.fr 
« Se protéger du bruit » ADEME  
https://www.inrs.fr/risques/bruit/reglementation.html 
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/activites-
humaines/article/prevention-des-risques-lies-au-bruit 
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/perte-acuite-auditive/definition-causes 
Règlementation de municipalités sur les bruits du voisinage,  
Etiquettes informatif du niveau sonore (appareils électroménagers par ex) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tGx1syJpp5k&t=89s (l’audition) 
https://www.youtube.com/watch?v=I-kty9Ltqg4  
https://www.youtube.com/watch?v=ThBJmUz3Nzo (transmission du son et surdité) 
TPED DUBY « résumé surdité de perception » « Résumé surdité de transmission » 
https://www.youtube.com/watch?v=95k9aoeoec4 (Protégeons nos oreilles | Tout en écoutant 
du bon son !)  
c’est pas sorcier 
https://www.youtube.com/watch?v=924Ec9Qitm8&t=59s / (l’impact de la musique amplifiée) 
https://www.youtube.com/watch?v=Q58ns2rLXx8 (Qu’est-ce qu’un son ? 2’11) 
qu’est-ce qu’une surdité, l’impact du bruit sur notre santé 5’40 
Agi-Son présente la campagne Hein ?! 1’05 
le bruit et les jeunes 2’36 

 

Expérience : tambourin + billes de polystyrène + source sonore 
http://snark.fr/lassociation-snark/ 
SNARK (compagnie de théâtre avec spectacle « la soupe aux oreilles ») avec le CESC (payant)  
Utilisation de l’appli « diapason », appli sonomètre 
Maquette du système auditif / bouchons d’oreille 

B4 : L’eau et le 
développement 
durable 

 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/water-and-sanitation/ (faits et chiffres) 
www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr 

 

www.cieau.com 
Site : contrôle sanitaire de la qualité de l’eau potable en ligne, commune par commune, calculez 
votre empreinte eau, les économies d’eau au quotidien 
www.eaufrance.fr 
Analyse d’eau 

http://lepicvert.org/nos-actions/education-a-lenvironnement-et-animations/prenons-en-main-le-gaspillage-alimentaire.html
http://lepicvert.org/nos-actions/education-a-lenvironnement-et-animations/prenons-en-main-le-gaspillage-alimentaire.html
https://www.ademe.fr/enjeu-planetaire-lalimentation-durable#:~:text=Cette%20exposition%20met%20en%20%C3%A9vidence,des%20choix%20pour%20leur%20alimentation
https://www.ademe.fr/enjeu-planetaire-lalimentation-durable#:~:text=Cette%20exposition%20met%20en%20%C3%A9vidence,des%20choix%20pour%20leur%20alimentation
https://www.ademe.fr/enjeu-planetaire-lalimentation-durable#:~:text=Cette%20exposition%20met%20en%20%C3%A9vidence,des%20choix%20pour%20leur%20alimentation
http://www.travail-emploi.gouv.fr/
https://www.fedecardio.org/
https://www.harmonie-prevention.fr/Rub_382/menu-haut/sante-au-quotidien/psychologie-bien-etre/stress.html
https://www.harmonie-prevention.fr/Rub_382/menu-haut/sante-au-quotidien/psychologie-bien-etre/stress.html
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=Anim-005
https://www.youtube.com/watch?v=DlmeSSi_eJI
http://www.agi-son.org/
http://www.bruitparif.fr/
http://www.bruit.fr/
https://www.inrs.fr/risques/bruit/reglementation.html
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/activites-humaines/article/prevention-des-risques-lies-au-bruit
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/activites-humaines/article/prevention-des-risques-lies-au-bruit
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/perte-acuite-auditive/definition-causes
https://www.youtube.com/watch?v=tGx1syJpp5k&t=89s
https://www.youtube.com/watch?v=I-kty9Ltqg4
https://www.youtube.com/watch?v=ThBJmUz3Nzo
https://www.youtube.com/watch?v=95k9aoeoec4
https://www.youtube.com/watch?v=924Ec9Qitm8&t=59s
https://www.youtube.com/watch?v=Q58ns2rLXx8
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/water-and-sanitation/
http://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/
http://www.cieau.com/
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« L’eau l’or bleu très disputé » Extrait journal France 2 du 19/06/2018 
L’accès à l’eau potable dans le monde 0’53 
Un quart de la population mondiale manque d’eau 2’00 
Eau potable : un défi mondial à l’horizon 2030  1’35 
L’eau dans le monde, comment est traitée l’eau du robinet ? 
La collecte et le traitement des eaux usées  2’14 
Economisons l’eau  2’27 
Kézaco : « comment épure-t-on l’eau dans une station d’épuration »  
Véolia : « Maitriser sa consommation d’eau », « Mieux comprendre sa facture d’eau » 

 
Visite d’une usine de production d’eau potable, d’une station d’épuration des eaux usées 

Thématique C : L’individu acteur de prévention dans son milieu professionnel 

C3 : Les acteurs 
de prévention 

 

https://www.anact.fr/file/temoignage-dun-inspecteur-du-travail  
https://www.inrs.fr/ 
https://www.ameli.fr/vendee/entreprise/sante-travail/prevention/acteurs-prevention-risques 
Articles du code du travail concernant le CSE + Site du Service public 
Exploitation de comptes-rendus de réunion du CSE  
Périodique « travail et sécurité » publié par l’INRS 
Sites : la CARSAT, les SSTI 

 

La sécurité et la santé au cœur des préoccupations sur l’avenir du travail  3’15 
SSTI : quelles missions ? 
Sauveteur secouriste au travail. Parole de professionnel  1’50 
Le rôle de l’inspecteur du travail 
Inspection du travail : signaler un abus 2’32 
Témoignages d’inspecteurs du travail sur les missions de prévention (vidéo ANACT 
www.anact.fr) 
https://www.youtube.com/watch?v=doP9C2cX138 (le comité social et économique 3’28) 
Les missions du service de santé au travail  3’08 
Les missions de l’assurance maladie risques professionnels  3’02 
Un IPRP c’est quoi exactement ?  
www.conseilce.fr « Les 10 points essentiels à retenir sur le CSE » 1’44 
Les missions du service de Santé au Travail  

C4 : L’assistance 
et le secours en 
milieu 
professionnel 

 

Analyse d’une procédure d’alerte au lycée ou en PFMP 
Fiches de consignes en cas d’alerte  

 

https://www.youtube.com/watch?v=n7x_VJ8FWZo (La prévention incendie, comment ça 
marche ? 2’13) 
https://www.youtube.com/watch?v=g4CUnLVqiA4 (Donner l’alerte-premiers secours) 

C5 : L’analyse 
des risques 
professionnels 

 

Photos lors des PFMP 
Brochures « TutoPrev’Accueil » de l’INRS 
Exploitation d’un document unique d’évaluation des risques d’une entreprise (DUERP) 

 

« Construire un PAD » POWTOOON de Mme CURRI 
http://www.mortel-ton-taf.fr (Au travail, il n’y a pas de risques. 1’26) 
Les 9 principes généraux de prévention 

C6 : L’analyse 
d’un risque 

spécifique au 
secteur 

professionnel 

 
www.info-risques-professionnels.fr 

 

https://www.lasantegagnelentreprise.fr/conseils-prevention-sante/risques-
professionnels/prevention-des-risques-professionnels-quelles-obligations-et-responsabilites-de-
lemployeur/ 
https://www.harmonie-prevention.fr/Rub_2156/menu-haut/sante-au-quotidien/la-maison-
prevention/le-bureau.html / Les risques liés à l’ambiance lumineuse  
https://www.inrs.fr/ 

 

https://www.anact.fr/file/temoignage-dun-inspecteur-du-travail
https://www.inrs.fr/
https://www.ameli.fr/vendee/entreprise/sante-travail/prevention/acteurs-prevention-risques
http://www.anact.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=doP9C2cX138
http://www.conseilce.fr/
http://www.mortel-ton-taf.fr/
https://www.lasantegagnelentreprise.fr/conseils-prevention-sante/risques-professionnels/prevention-des-risques-professionnels-quelles-obligations-et-responsabilites-de-lemployeur/
https://www.lasantegagnelentreprise.fr/conseils-prevention-sante/risques-professionnels/prevention-des-risques-professionnels-quelles-obligations-et-responsabilites-de-lemployeur/
https://www.lasantegagnelentreprise.fr/conseils-prevention-sante/risques-professionnels/prevention-des-risques-professionnels-quelles-obligations-et-responsabilites-de-lemployeur/
https://www.harmonie-prevention.fr/Rub_2156/menu-haut/sante-au-quotidien/la-maison-prevention/le-bureau.html%20/
https://www.harmonie-prevention.fr/Rub_2156/menu-haut/sante-au-quotidien/la-maison-prevention/le-bureau.html%20/
https://www.inrs.fr/
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Terminale BAC PRO 

Thématiques / 
Modules 

 Supports 

Thématique A : L’individu responsable de son capital santé 

A9 : La sécurité 
alimentaire 

 

https://www.anses.fr/fr/content/les-risques-microbiologiques-dans-lalimentation (les risques 
microbiologiques dans l’alimentation) 
Articles de presse  
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bourgogne-franche-comte/doubs-contamines-
salmonelle-fromages-morbiers-au-lait-cru-sont-retires-vente-1785023.html 
https://www.20minutes.fr/lille/2528023-20190528-calais-contamine-listeria-bebe-decede-
ventre-mere 
https://www.francebleu.fr/infos/faits-divers-justice/contamination-a-la-listeria-carrefour-
rappelle-un-lot-d-andouille-de-guemene-1564578362 (étiquette du produit avec DLC) 
https://actu.fr/societe/contamines-par-un-pesticide-de-nombreux-produits-contenant-du-
sesame-retires-de-la-vente_37350707.html (Contamination chimique pesticides, notion de 
DDM) 
https://www.anses.fr/fr/system/files/MIC2012sa0005Fi.pdf (Fiche de l’ANSES sur l’hygiène 
domestique) 

 

https://agriculture.gouv.fr/animation-la-securite-sanitaire-des-aliments 
https://www.youtube.com/watch?v=nWjKoNT2tOQ (C’est pas sorcier conservation des 
aliments) 
https://www.youtube.com/watch?v=yNhEUbL2d3E (OMS cinq clés pour des aliments plus 
sûrs) 
https://www.mgc-prevention.fr/decongeler-en-toute-securite/  (conseils pour la 
décongélation) 
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/allergie-alimentaire/definition-symptomes-
evolution (les allergies alimentaires) 
https://www.service-public.fr/professionnels-entreprises/vosdroits/F32192 (les allergènes et 
l’étiquetage) 

 
Utilisation d’étiquettes pour repérer les allergènes et les additifs  

Thématique B : L’individu responsable dans son environnement 

B5 : Les ressources 
en énergie et le 
développement 
durable 

 

Site de l’ADEME 
INSEE  
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1281149 
https://www.cea.fr/multimedia/Pages/animations/energies/energie-et-effet-de-serre.aspx 
https://co2.myclimate.org/fr/car_calculators/new (Calcul de l’empreinte carbone) 
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-economiser-eau-
energie.pdf (Economie d’eau et d’énergie) 
https://www.engie.com/sites/default/files/assets/documents/2020-01/un-monde-denergie-
edition-2019-engie1_compressed_0.pdf (dossier ENGIE : « Le monde d’énergie ») 

 

France télévision 26/11/2015 « pollution atmosphérique et ses conséquences humaines » 
https://www.youtube.com/watch?v=7HcS6pPo9aQ (Les énergies, 5’20) 
Kezako : « qu’est-ce que l’effet de serre ? » 
Les consomag 
https://www.youtube.com/watch?v=mNzjk0UT3IYAFP (les énergies renouvelables) 
https://www.youtube.com/results?search_query=pollution 

Thématique C : L’individu acteur de prévention dans son milieu professionnel 

C7 : Le suivi de la 
santé au travail 

 
« Les missions du service de Santé au Travail interentreprises, quel travail ?» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-M6Py71AmjU (Comment fonctionne un vaccin ? les 
essentiels de Jamy) 

https://www.anses.fr/fr/content/les-risques-microbiologiques-dans-lalimentation
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bourgogne-franche-comte/doubs-contamines-salmonelle-fromages-morbiers-au-lait-cru-sont-retires-vente-1785023.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bourgogne-franche-comte/doubs-contamines-salmonelle-fromages-morbiers-au-lait-cru-sont-retires-vente-1785023.html
https://www.20minutes.fr/lille/2528023-20190528-calais-contamine-listeria-bebe-decede-ventre-mere
https://www.20minutes.fr/lille/2528023-20190528-calais-contamine-listeria-bebe-decede-ventre-mere
https://www.francebleu.fr/infos/faits-divers-justice/contamination-a-la-listeria-carrefour-rappelle-un-lot-d-andouille-de-guemene-1564578362
https://www.francebleu.fr/infos/faits-divers-justice/contamination-a-la-listeria-carrefour-rappelle-un-lot-d-andouille-de-guemene-1564578362
https://actu.fr/societe/contamines-par-un-pesticide-de-nombreux-produits-contenant-du-sesame-retires-de-la-vente_37350707.html
https://actu.fr/societe/contamines-par-un-pesticide-de-nombreux-produits-contenant-du-sesame-retires-de-la-vente_37350707.html
https://www.anses.fr/fr/system/files/MIC2012sa0005Fi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nWjKoNT2tOQ
https://www.youtube.com/watch?v=yNhEUbL2d3E
https://www.mgc-prevention.fr/decongeler-en-toute-securite/
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/allergie-alimentaire/definition-symptomes-evolution
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/allergie-alimentaire/definition-symptomes-evolution
https://www.service-public.fr/professionnels-entreprises/vosdroits/F32192
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1281149
https://www.cea.fr/multimedia/Pages/animations/energies/energie-et-effet-de-serre.aspx
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-economiser-eau-energie.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-economiser-eau-energie.pdf
https://www.engie.com/sites/default/files/assets/documents/2020-01/un-monde-denergie-edition-2019-engie1_compressed_0.pdf
https://www.engie.com/sites/default/files/assets/documents/2020-01/un-monde-denergie-edition-2019-engie1_compressed_0.pdf
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C8 : Déclaration et 
réparation des 
accidents du travail 
et des maladies 
professionnelles 

 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2211 
https://www.youtube.com/watch?v=9MgQfB-HkE8  (quelles obligations et responsabilités de 
l’employeur ? 2’38) 
https://www.preventionbtp.fr/Actualites/Toutes-les-actualites/Sante/Comment-bien-
declarer-les-maladies-professionnelle (déclaration MP) 
http://www.sistepaca.org/droits-patient/les-prestations-en-cas-de-maladie-professionnelle 
(Prestations en nature et en espèces) 

C9 : Les risques 
psycho-sociaux 

 

http://www.inrs.fr/risques/stress/ce-qu-il-faut-retenir.html (dossier INRS sur les RPS avec les 
chiffres clés)  
https://www.santetravail-fp.fr/risques-psychosociaux/comprendre/la-rps-de-quoi-parle-t (les 
RPS, de quoi parle-t-on ?) 
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/risques-psychosociaux-rps/risques-
psychosociaux-rps 
https://www.harmonie-prevention.fr/Rub_382/menu-haut/sante-au-quotidien/psychologie-

bien-etre/stress.html 

www.travail-emploi.gouv.fr 
https://www.fedecardio.org/categories/je-minforme 

 

« up and down »  
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=DV%200346 (aide à domicile)  
https://www.inrs.fr/header/presse/cp-palmares-concours-video-INRS-2016.html (« académie 
Nancy » lauréat 2016du concours vidéo inrs) 
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=DV%200365 (Bande annonce « stress-travail-
dv365.flv » Le stress au travail, le démasquer pour le prévenir) 
https://www.youtube.com/watch?v=NDavLy6WteI (Le monde de Jamy, les montagnes russes, 
le grand frisson = le mécanisme physiologique du stress -21/12/2016) 
« Les mécanismes du stress » INRS 
« burn out, quand le travail nous pousse à bout» ITELE 23/03/2014 

 
https://www.inrs.fr/risques/psychosociaux/ce-qu-il-faut-retenir.html 

C10 : Les risques 
liés à l'activité 
physique  

« TMS » allo docteur présentation 
Les TMS : un problématique d'entreprise Extrait JT France 2  
https://youtu.be/GOJpYzoLksA?list=PLuZHr1j7-izv_DK18hr7eLqOGZkID95tS (l’anatomie de la 
colonne vertébrale) 
https://www.dailymotion.com/video/x378b6n (allo docteur avril 2020 des exosquelettes pour 
prévenir les TMS) 

C11 : L'analyse 
d’une situation de 
travail 

 
https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1156.pdf (méthodologie et outils) 

 

https://www.inrs.fr/demarche/principes-generaux/introduction.html (les 9 Principes 
généraux de prévention) 

C12 : L’égalité de 
traitement au 
travail 

 

www.travail-emploi.gouv.fr  (article L.1132-1) 
www.servicepublic.fr / (égalité homme femme) 
www.service-public.fr/particuliers/actualites/A13770 / (index de l’égalité hommes-femmes) 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19448 (identifier les interlocuteurs en 
cas de discrimination au travail 
https://www.antidiscriminations.fr/?gclid=CjwKCAjwgOGCBhAlEiwA7FUXkgr3O4NwxKKlTBCPa
YUqYhU21EhIxKFS8BJrvlK4ZAejY1PNblrxMBoCWMgQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds (défenseur des 
droits)  
https://www.dossierfamilial.com/actualites/emploi/discrimination-au-travail-comment-
reagir-426696 (Discrimination au travail : comment réagir ?) 
https://www.cfdt.fr/portail/vos-droits/droits-fondamentaux-et-protection-des-
salaries/discrimination-et-egalite-de-traitement/la-discrimination-au-travail-srv1_228492 
(discrimination au travail) 
https://www.saisirprudhommes.com/fiches-prudhommes/discrimination-professionnelle 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2211
https://www.youtube.com/watch?v=9MgQfB-HkE8
https://www.preventionbtp.fr/Actualites/Toutes-les-actualites/Sante/Comment-bien-declarer-les-maladies-professionnelle
https://www.preventionbtp.fr/Actualites/Toutes-les-actualites/Sante/Comment-bien-declarer-les-maladies-professionnelle
http://www.inrs.fr/risques/stress/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.santetravail-fp.fr/risques-psychosociaux/comprendre/la-rps-de-quoi-parle-t
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/risques-psychosociaux-rps/risques-psychosociaux-rps
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/risques-psychosociaux-rps/risques-psychosociaux-rps
http://www.travail-emploi.gouv.fr/
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=DV%200346
https://www.youtube.com/watch?v=NDavLy6WteI
https://youtu.be/GOJpYzoLksA?list=PLuZHr1j7-izv_DK18hr7eLqOGZkID95tS
https://www.dailymotion.com/video/x378b6n
https://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1156.pdf
https://www.inrs.fr/demarche/principes-generaux/introduction.html
http://www.travail-emploi.gouv.fr/
http://www.servicepublic.fr/
http://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A13770%20/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19448
https://www.antidiscriminations.fr/?gclid=CjwKCAjwgOGCBhAlEiwA7FUXkgr3O4NwxKKlTBCPaYUqYhU21EhIxKFS8BJrvlK4ZAejY1PNblrxMBoCWMgQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.antidiscriminations.fr/?gclid=CjwKCAjwgOGCBhAlEiwA7FUXkgr3O4NwxKKlTBCPaYUqYhU21EhIxKFS8BJrvlK4ZAejY1PNblrxMBoCWMgQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.dossierfamilial.com/actualites/emploi/discrimination-au-travail-comment-reagir-426696
https://www.dossierfamilial.com/actualites/emploi/discrimination-au-travail-comment-reagir-426696
https://www.cfdt.fr/portail/vos-droits/droits-fondamentaux-et-protection-des-salaries/discrimination-et-egalite-de-traitement/la-discrimination-au-travail-srv1_228492
https://www.cfdt.fr/portail/vos-droits/droits-fondamentaux-et-protection-des-salaries/discrimination-et-egalite-de-traitement/la-discrimination-au-travail-srv1_228492
https://www.saisirprudhommes.com/fiches-prudhommes/discrimination-professionnelle


Académie de Nantes – Formation nouveaux programmes PSE – Ressources disponibles 1ère et Tale BCP– mars 2021. 
 

C12 : L’égalité de 
traitement au 
travail (suite)  

https://youtu.be/1T8GXJCEr2Y / (la discrimination) 
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/institution/competences/lutte-contre-discriminations 
(Lutte contre les discriminations et promotion de l'égalité) 

Compléments des thématiques : 1ère et Tale Bac pro 

La biologie 
 

http://tice.svt.free.fr/ 

https ://www.santepubliquefrance.fr/ 

www.reseau-canope.fr/corpus/ 

www.biologieenflash.net 

http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/(theme)/93/ 

Idées d’animation 
 

Questionnaires en ligne sur téléphone portable avec résultats immédiats (exemple : Kahoot)  

Jeu du taboo : faire deviner un mot à partir d’une liste qui précise les mots qui sont interdits 

Questionnaires mis à disposition des élèves sur l'ENT et/ou accessibles via un flash code (pour 

utilisation sur téléphone portable) ou un lien pour une utilisation sur ordinateur (exemple : 

Quiz via HotPotatoes) 

http://ww2.ac-poitiers.fr/biochimie/IMG/pdf/tutoriel_hopotatoes6.pdf (Tutoriel pour Hot 

Potatoes) 

Autres sources 
 

ANPBSE : Association nationale des professeurs de biotechnologies santé environnement 

L’infographie permet de proposer au lecteur une information illustrée qui peut faire 

apparaître des graphiques, des chiffres, des images et du texte.  

http://www.profweb.ca/publications/articles/creer-et-utiliser-des-infographies-en-classe (site 

canadien)  

https://www.profweb.ca/ Ressources pédagogiques 

CEMEA (Centre d’Entraînement aux Méthodes d’Éducation Active)  

Tous les thèmes  

sur la santé  

https ://www.ameli.fr/assure/themes-de-sante 

https://www.lasantegagnelentreprise.fr/conseils-prevention-sante/ 

https://www.santepubliquefrance.fr/ 

site de l’Harmonie Mutuelle 

La minute de Jamy France 3 
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Espace-thematique 

Pour chaque grand thème de santé / prévention, cet espace offre un tableau de 

bord regroupant toutes les ressources proposées par le Cespharm (actualités, documents, 

organismes de référence…) en lien avec la thématique choisie 

IREPS : Instance Régionale et Départementale d’Education et de Promotion de la Santé   

Les thèmes de la 

prévention des 

risques 

professionnels 

 

http://www.inrs.fr/header/recherche.html?queryStr=prevention+des+risquesprofessionnels&

rechercher=OK 

http://www.inrs.fr/  

https://www.lasantegagnelentreprise.fr/conseils-prevention-sante/ (site de l’Harmonie 

Mutuelle) 

http://www.travailler-mieux.gouv.fr 

http://www.csst.qc.ca/  

https://www.napofilm.net/fr/napos-films/films?page=1&view_mode=page_grid 

la série de Napo 

http://www.mortel-ton-taf.fr/ de l’INRS 

Articles de la revue périodique : Travail et Sécurité publiés par l’INRS. 

Brochures « TutoPrev’ Accueil » relatives au secteur d’activité. 

 

https://youtu.be/1T8GXJCEr2Y%20/
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/institution/competences/lutte-contre-discriminations
https://www.santepubliquefrance.fr/
http://www.reseau-canope.fr/corpus/
http://www.biologieenflash.net/
http://ww2.ac-poitiers.fr/biochimie/IMG/pdf/tutoriel_hopotatoes6.pdf
https://www.profweb.ca/
https://www.ameli.fr/assure/themes-de-sante
https://www.lasantegagnelentreprise.fr/conseils-prevention-sante/
http://www.inrs.fr/header/recherche.html?queryStr=prevention+des+risquesprofessionnels&rechercher=OK
http://www.inrs.fr/header/recherche.html?queryStr=prevention+des+risquesprofessionnels&rechercher=OK
http://www.inrs.fr/
https://www.lasantegagnelentreprise.fr/conseils-prevention-sante/
http://www.travailler-mieux.gouv.fr/
http://www.csst.qc.ca/
https://www.napofilm.net/fr/napos-films/films?page=1&view_mode=page_grid
http://www.mortel-ton-taf.fr/

