Calme réveillé

Dans I'immersion sauvage
je scrute la belle berge
I'eau trouble m’éclaire
de sa pureté radieuse

mon cceur est apaisé

par cette splendide beauté
dans ce monde verdoyant
I'ame n'est que plus sensible

La cascade de liberté

Sous 'ombre d’'un buisson
le temps qui passe
'’eau coule

douce sensation
les problémes s’effacent
poumon de vie entouré par la foule
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