
 
 

Mémé tu pars faire un tour du monde à 101 ans ?!  

 

       
Elle veut transmettre un message : que  

Même âgée on peut profiter » Zakiya   
 

 

 

 

 

 

 
 

« Fiona a très bien expliqué son voyage et a  

Su nous intéresser » Luna 

 

 « C’était très intéressant, elle a su nous captiver » Mélanie « Ca nous montre qu’il n’y a pas d’âge pour s’amuser et vivre sa vie »  Océane 

Fiona qui habitait en Vendée, a décidé de sortir sa grand-mère du service de soins de suite et de réadaptation parisien 

car en lui rendant visite elle avait remarqué qu’elle restait assise devant son mur blanc sans parler. A cette époque, les 

médecins lui avaient pronostiqué une semaine à vivre. Elle a décidé de la ramener dans la maison familiale afin qu’elle 

ne soit pas seule pour sa fin de vie mais finalement au bout de 6 mois sa grand-mère était toujours en vie. Elle a donc eu 

l’idée de voyager en camping-car avec sa grand-mère qui était d’accord avec la proposition. Elle a demandé l’avis de ses 

parents et ils ont accepté à condition de partir avec elles. Le voyage a commencé en Janvier 2019 avec comme itinéraire 

les envies de sa grand-mère. Ils sont allés en Espagne, au Portugal, à Andorre. Ils ont également fait le chemin de Saint-

Jacques de Compostelle. Ils sont rentrés en Juin 2020 à cause de la crise sanitaire et suite au confinement dans le camp 

de réfugiés pandémiques en Espagne (2 mois). Une fois le confinement terminé, sa grand-mère voulait repartir pour 

faire les pays finissant en -ie (Roumanie, Russie…) mais elle est malheureusement décédée avant le départ. 

Fiona a eu des difficultés et des contraintes durant ce voyage. Elle a manqué de connaissances et de savoir-faire nécessaires pour 

accompagner sa grand-mère dépendante. Le camping-car n’était pas adapté pour une personne dépendante. Elle a dû improviser et imaginer 

des solutions. Pour la douche, elle a installé une piscine gonflable dans laquelle elle a mis une chaise pliante et utilisait un pichet pour la 

laver. Mémé avait un fort caractère et pouvait parfois refuser l’accompagnement de sa petite-fille.  

 

Fiona a pu observer de grandes améliorations positives chez sa mémé aussi bien sur son physique que sur son 

moral. Malgré sa dépendance et le fait qu’elle soit en fauteuil roulant, elle a gagné en mobilité jusqu’à se tenir 

debout et marcher. Progressivement son dosage de médicaments a été diminué. Malgré son fort caractère, les 

tensions au sein de sa famille se sont apaisées et mémé est devenue plus calme. Cependant, un soir, elle ne voulait 

pas dormir, elle a fini par chuter de son lit et s’est cassée le nez, elle a été prise en charge après de nombreuses 

démarches et a eu 8 points de suture. Même après cette péripétie c’est elle qui a demandé « quand est ce que 

qu’on repart ? ». Ils ont donc repris la route pour ce long voyage qui lui a redonné le sourire, la joie de vivre. On 

s’en rend bien compte sur les photos : elle semble bien plus épanouie qu’au début. Ce voyage lui fut plus que 

bénéfique. 

Le 23 novembre 2022, Une classe de 1ere ASSP du lycée Simone Veil à Angers rencontre, Fiona 

LAURIOL, l’auteur du livre « 101 ans mémé part en vadrouille », dans la Résidence autonomie Robert 

Robin d’Angers. Elle nous a raconté son voyage en camping-car avec sa grand-mère de 101 ans.    

 Le commencement. 

Les complications de l’aventure  

« N’oublier pas que pas que l’âge n’est qu’une question de point de vue et qu’il n’y a pas de date pour vivre pleinement »  Fiona  

 

Fiona Lauriol avec les élèves de 1ASSP2. Le jour de la rencontre  


