Séance …       Mon portrait masqué 
Objectif :  s’engager, prendre la parole devant le groupe
Dispositif : activité d’écriture individuelle et prise de parole devant la classe 
En quelques lignes, vous exprimez, au choix, votre sensation du moment présent ou vous exprimez qui vous êtes. 
« Je m’appelle ………………………………….. et derrière ce masque  il y a .…. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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