MON PORTRAIT D’ELEVE

1. Est-ce que je participe en cours ?

I Souvent: [parfois ... de temps en tempg| jamais

Pourquoi ? De quoi dépend ma participation

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

2. Est-ce que je réussis a travailler a la maison ?

[partois ... de temps en tempq| amais

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

3. _Est-ce que cela m’arrive d’oublier mes affaires ?

I Souvent |  |parfois ... de temps en tempd| jamais

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

..................................................................

4. Est-ce que je m’ennuie en classe ?

Souvent parfois ... de temps en temps jamais

o
Pourquoi *
......................................................................................................................................................

5. Est-ce que je suis stressé quand il y a une évaluation ?

parfois ... de temps en temps jamais
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ourquoi *
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

6. Ai-je des méthodes pour réussir a surmonter mon stress ?

OUI NON

Si oui, lesquelles ?

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

..................................................................

7. Ai-je I’habitude de bavarder pendant les cours ?

I Souvent: [parfois ... de temps en tempd| jamais

o
Pourquoi *

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

..................................................................

8. Est-ce qu’il m’arrive en retard ?

Souvent ‘ [[parfois ... de temps en tempd| jamais

Pourquoi ?

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................



10. Je raconte briévement un moment, un souvenir , dans lequel je me suis senti en réussite a
I’école.

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................



