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• RAPPEL DES CADRES D’ANALYSE ET CONNAISSANCES SUR LA 
THÉMATIQUE

• POINT DE VIGILANCE/POINT D’ATTENTION AU REGARD DU 
CONTEXTE SANITAIRE ACTUEL

• INGÉNIERIE DE FORMATION 
PARTAGES ET RETOURS SUR LES PROPOSITIONS DE JOURNÉE DÉJÀ 
CONSTRUITE

DEROULE
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« EN 40ANS, NOS COLLÉGIENS ONT PERDU 25% DE LEURS CAPACITÉS PHYSIQUES » FÉDÉRATION DE 
CARDIOLOGIE

« TEMPS DE PRATIQUE MOTRICE EN EPS AU COLLÈGE, INFÉRIEUR À 15MIN PAR HEURE » CAZORLA 2015

RAPPELS DES CONSTATS
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Rappel des éclairages sur l’échauffement 
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« Fondamentaux car 

en lien direct avec la 

notion de bien 

être. » Tessier, 

Nantes 2020

Prendre en compte les besoins psychologiques 

fondamentaux
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Prendre en compte les besoins psychologiques fondamentaux
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Partir de la définition de l’OMS

LECA, L’intervention en EPS et en Sport, 2019
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LECA, L’intervention en EPS et en Sport, 2019

La santé une notion évolutive, 

complexe, multidimensionnelle

(santé physique-sociale-

psychologique)

Fiches déjà construites à disposition 

des formateurs et des enseignants 

sur l’espace pédagogique EPS

=> Cadre de l’élève acteur de sa 

santé

Accès direct aux fiches

https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/education-physique-et-sportive/ia-ipr/animations-academiques/seminaire-sante-2019-1175750.kjsp?RH=1160473865359
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Quels points d’attention, de vigilance en tant que 

formateur « EPS et Santé » 

pour cette année 2020-2021 ?



• INGENIERIE DE FORMATION 

- En sous-groupes : 

Point sur ce qui avait été préparé pour intervenir en formation

- Retour en grand groupe :

Présentation et échanges


