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Semaine de préparation à la première PFMP 

 Présentation des  PFMP 

Période Temps nécessaire Thème à aborder Disciplines concernées 

   Définition d’une PFMP – La 
convention de stage 

 

   Le calendrier et la 
répartition 

 

   Les objectifs fixés par 
l’équipe pédagogique 

 

   Présentation du livret de 
suivi de PFMP 

 

 

 Découverte de l’entreprise 

Période Temps nécessaire Thème à aborder Disciplines concernées 

  Visites de 
structures 

 Visites de structures (rallye) 

 Tissu géographique local 
 

  

Intervention de 

professionnels 

 La présentation 
personnelle (Conseils en 
image) 

 Codes sociaux (posture 
professionnelle) 

 Intervention agence 
intérim (les attentes) 

 Intervention anciennes 
élèves ou professionnels 

 

  Connaissance 

de l’entreprise 
 Droit du travail / 

convention collective 
 

 
 Préparation à la recherche de la PFMP 

Période Temps nécessaire Thème à aborder Disciplines concernées 

   Lettre de motivation (retour sur expériences)  

   CV  

   Apprendre à se présenter  

   Comment prendre contact ? 

 Comment effectuer sa recherche ? 
 

 

 Préparation au départ en PFMP 

Période Temps nécessaire Thème à aborder Disciplines concernées 

   Organiser un RDV avec le tuteur avec un 

questionnaire et les objectifs de stage 
 

   Présentation et création du Porte-Folio (Intérêt, 
organisation…) 

 

   Exploitation du livret de suivi de PFMP et 
attestations de stage 

 

 

Envisager un bilan sur les réussites, les difficultés rencontrées… 
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