A la découverte
De la ﬁhereH P.S.

Hygiéne Propreté
Sterilisation
I




Semaine banalisée
du 14 au 18 octobre 2013
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FUNAY HELENE BOUCHER
LE MANS

Une semaine banalisée était organisée a
I’attention des éleves de seconde HPS, du 14 au
18 octobre 2013. A cette occasion, les jeunes
lycéens de la classe sont allés a la rencontre des
professionnels de la filiere Hygiene Propreté et
Stérilisation afin d’établir un premier contact
avec les diverses organisations professionnelles
et de découvrir les métiers s’y rapportant.



Organisation de la semaine banalisée : Du 14 au 18 octobre 2013
« découverte de la filiere professionnelle HPS »
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Partis en bus, tram ou en car, ils sont allés :

Pour la partie hygiene en milieu meédicalisé :

A I’Hopital du Mans découvrir I'étendue géographique d’une telle
structure, appréhender le circuit du linge et des déchets hospitaliers,
comprendre l'intérét des exigences professionnelles appliquées a I’hygiene
des locaux dans la lutte contre les infections nosocomiales — IN - ainsi que
les infections associées aux soins- IAS-

CENTRE HOSPITALIER

LE MANS

A la rencontre d’'un responsable Hygiene du groupe SODEXO.
Responsable de groupes : management et controle , Chef de groupe des
équipes d’hygiene sur le centre Georges Coulon au Mans ©

SO deXo




Pour la partie stérilisation des dispositifs médicaux
et traitement du linge hospitalier

* Visiter une grande stérilisation externalisée
(Groupe MVO) dans le traitement des dlSpOSltlfS
médicaux sur la ville de Nantes.

* A la Blanchisserie du CHM a

c Allonnes afin de découvrir le traitement

du linge et des tenues professionnelles.
CEMTRE HOSPITALIER - LE MAMS




Pour la partie propreté type tertiaire : Le%

Métropole

‘A la rencontre des équipes « volantes » du service propreté
de la ville du Mans Métropole

*Visite de la droguerie et du magasin des équipes de nettoyage de
la ville du Mans Métropole

Pour la partie traitement et circuit des déchets :

« CHM le mans service déchets y compris les DASRI

Visite du site arc-en-ciel (groupe Véolia) traitement et
valorisation des déchets de la ville de Nantes et agglon
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Mantes Métropale

Visite du site de compostage des déchets verts sur saint -

Herblain
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Au cours de cette semaine banalisée les éleves ont pu écouter et
guestionner :

*Monsieur SIMON Responsable de la blanchisserie du CHM a Allonnes
*Monsieur VIGUIER Responsable groupe SODEXO, Madame FUENTES Chef
de groupe des équipes d’hygiéne sur le centre Georges Coulon au Mans.
*Monsieur SAUVETRE Responsable des equipes d’hygiene de 'hopital du Mans
*Monsieur TRICOT Cadre du service prévention et lutte contre les infections
nosocomiales SPRIN CHM

‘Monsieur LEBRETON Agent de maitrise dans la gestion des dechets sur le
CHM

‘Madame PIGNOLET Responsable magasin et gestion des commandes pour
les equipes de nettoyage de la ville du Mans et ancienne éleve du lycée Hélene
Boucher dans les années 1985/87

*‘Monsieur VAUMONRON Responsable des equipes « volantes » du service
propreté de le Mans métropole

‘Madame BERTAULT Cadre responsable de la stérilisation MVO

‘Mademoiselle MOREAU Mélodie eéleve de Tale HE en stage propreté a la ville
du Mans




HYGIENIE
HOSPITAILIERIE

Présentation géneérale du
CHM

Découverte de I'importance
geographigue du centre
hospitalier du Mans avec
ses differents services et
unites.

Découverte des différents
circuits et de la marche en
avant du linge des déchets.




Présentation de l'organisation de
'entretien de [I'ensemble des
locaux toutes zones du CHM

Organisation des équipes
d’hygiene

Exigences professionnelles
attendues pour intégrer une équipe
dAgents de Serv[ces Hospitaliers

MODULE
QUREE - 2000
Evaluation et auto-¢valuation
des pratiques professionnelles
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Les micro organismes

Les IN et IAS responsables des IN IAS
Infections Les BMRE
nosocomiales et Bactéries multi- résistantes
associées aux soins émergeantes

TIN 72 { LUTIe contre les Infactions Nosocomiales)

Précautions ¢
« standard et
Complémentaires » a
prendre dans l’hygiene
des locaux.

Les modes de
transmissions.

Les AES accidents
exposantau sang

L e CLIN
Comité de lutte
contre les IN

Le respect des Précautions « standard » :

Définition

Précautions d'hygiene a appliquer pour tout patient, quel que s

oit
son statut infectieux, lors de tout risque de contact avec le sang,
tre produit d origine humaine

les liquides biologiques ou tout au

Hygiene du personnel
Lavage des mains et
frictions hydroalcooliques




Ma friction
est-elle
correcte ?

La boite a mains : le SHA  Solution Hydro Alcoolique




STERILISATION des DM
Le circuit des dispositifs
mmécd]ji@amnx

Dispositifs
Medicaux




Présentation du circuitdes dispositifs médicaux:

*Les DM arrivent pré nettoyés par camion

*Les Dm sont triés et lavées en manuel ou en machines

*Les DM sont contrblés et emballés selon la demande et la
programmation établie

Les DM sont stérilisés par autoclave a vapeur d’eau

Les autoclaves sont déchargés et les charges controlées et tracées
Distribution des commandes par camion

LA MARCHE EN AVANT DES DM EST IMPERATIVE
LE PROPRE NE CROISE JAMAIS LE SALE
LES CONDITIONS D’ACCES DANS LES DIFFERENTES
ZONES SONT STRICTES

LA TRACABILITE EST IMPERATIVE




Cycle de la stérilisation
des DM reutilisables




Salle sous
atmosphere
controlé
Salle blanche
1ISO 8

Conditions d’acces
Marche en avant

Sas d’entrée avec
banc de
deshabillage/habillage




BILANCHISSERIIE
Le circuit du linge




Le circuit du linge suit la logique de la
marche en avant.

LE LINGE PROPRE NE CROISE
JAMAIS LE SALE
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Bonnes pratiques d’hygiene et circuit du linge

UTILISATION

Réception Collecte et pré-tri
et Stockage ~,
?./ Evacuation

et Stockage

.- v
\fﬂ LINGE | g
PROPRE oty -

"‘. Transport
et Livraison

Ramassage

et transport | h&
.

Préparation Réceptiunf et
des I{t:'ralsnns Lavage tri des sacs

- Finition
igechage, repassage, Tri du linge
défroiss age, pliaye)




Nettoyer c'est utiliser des
produits et des matériels
professionnels adaptés




Organisation et programmation du
travail des équipes « volantes » sur
le Mans Métropole.

*Entretien courant

*Remise en état

‘Mise en état apres travaux
Interventions specifiques apres
sinistres

*Enlevement des tags
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Est un déchet tout résidu d'un processus de production, de
transformation ou d'utilisation, toute substance, matériau, produit ou
plus généralement tout bien meuble abandonné ou que son détenteur

destine a I'abandon.
Article L 541-1 du Code de I'environnement

Un détritus, un résidu, un objet...




Déchets hospitaliers
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Le traitement des déchets est soumis & [ ¢
une réglementation stricte : o ]
Loidu 15 juillet 1975 : T
élimination des dechets = tri +
collecte + transport + entreposage +
traitement recupeération et

valorisationdes déchets
responsabilisation des producteurs des
dechets dans I'élimination des déchets
Décretdu 13 juillet 1994 :

Interdiction de mélanger les déchets
d’emballage avec les autres déchets
Réglementation spécifique aux déchets
d’activités de soins : DAS et DASRI




Déchets d’activités de soins (DAS)

« déchets issus des activités de
diagnostic, de suivi, de traitement
préventif, curatif ou palliatif dans les
domaines de la médecine humaine
et vétérinaire »

Déchets d’activités de soins a
risques infectieux (DASRI) :
déchets d’activités de soins qui :
Soit présentent un risque infectieux du
fait qu’ils contiennent des micro-
organismes viables ou leurs toxines, en
raison
- de la nature de ces micro-organismes
- de leur quantité
- de leur métabolisme
(Pouvant causer la maladie chez 'homme
ou chez d’autres organismes vivants)

fransport & fog;
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Les DASRI sont
Incinérés le plus
rapidement
possible par une
société extérieure




e
Et les autres déchets

de I’hopital ?

Les autres déchets sont soit traités par la CUM de facon
guotidienne ou retirés par des associations ou sociétés
specifiques specialisees dans la valorisation et/ou le
traitement . lls sont retirés selon un calendrier bien
défini. e




Arc-en-ciel valorise 4
ARC-EN-CIEL sortes de déchets :

Les déchets ménagers

Les déchets issus de la
collecte sélective (sacs jaunes)
Les déchets verts

Les déchets industriels
banals

Nantes Métropole a délégué
sa mission de service public
pour le traitement des déchets
ménagers a Veolia Propreté










Durant deux heures, le groupe a été
guidé surle circuit de visite, avec
dans un premier temps (1H), une
partie théorique :

~ * L'histoire des déchets

* Comment faut-il trier les déchets ?
* A quol ca sert ? Pourquoi
économiser les ressources ?

*Et apres ? Que deviennent les
dechets ?

Dans un deuxieme temps (45 min
une visite des lieux : pour tou
connaitre sur la technique d¢

!ﬂwmi!m | .
p& &G iTEE. 5 ! ¥ ) valorisation, de la chaine de tri et dt
- | traitement des fumées.




98% des déchets ménagers sont valorisés en énergie, en remblais, en
matiere ferreuse et non ferreuse et sous-couches routieres (machefers).
L'unité de valorisation énergétique produit de I'énergie grace a la
combustion des déchets :

De l'électricité: en 2010 13 000 MWH d’électricité ont été produits,
dont 13 % est vendu a EDF, le reste sert pour I'autoconsommation de
l'usine.

De la Vapeur: 240 000 tonnes de vapeurs produites.




Matériaux Triés

PAPIER / CARTON / Gros de magasin

Type de recyclage

Papier recyclé réutilisé par les grandes papeteries nationales

{impression du journal LE MONDE, OUEST FRANCE, ...)

Fibres textiles pour des duvets, fourrures, écharpes ...

PEHD
opaque,...)

(flacons de lessive,

bouteilles de lait

Tubes de canalisation, renforts de semelles de chaussures,

bacs a fleurs, seau, bidons d’huile de moteur

Films plastiques

Fibres textiles

ACIER (boites de conserves, emballages)

Caddies, clés a mollette, clés, trombone

ALUMINIUM (boites boissons)
- B SN 2 = -8 %“

Carrosserie, fer a repasser, chaise métallique

BRIQUE ALIMENTAIRE

Papier peint, papier cadeau, enveloppe kraft
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L’unité de compostage

97% de déchets verts sont transformés en compost. Les 35000 tonnes
receptionnées a I'année sont destinées a faire 3 types de compost :
I'agri-compost, le compost Ecolabel, et le compost Optymys destinés a
de grandes cultures et a une clientele spécialisee.




Bilan fin de semaine

Cette semaine de découverte a permis aux éleves de s’ouvrir vers un
environnement professionnel qu’ils ne connaissaient pas. Les métiers de
la filiere HPS ont été valorisés par ’ensemble de nos intervenants et nous
espérons que la motivation de nos jeunes en sera plus forte. Une
ambiance de classe s’est instaurée et nous espérons vivement qu’elle
facilitera les apprentissages ultérieurs.

Les échanges établis au cours de cette semaine ont permis une mise en
confiance et un approfondissement dans la reconnaissance de notre
filiere aupres des professionnels. Nous remercions vivement nos
partenaires pour leur implication et leur volonté de faire de cette semaine
une réussite.




Thomas — « Cette
semaine était trés
intéressante. Cecim’a
permis de savoir en quoi
consiste cette formation.
II'y avait une bonne
ambiance ».

Léa—« j’aibienaimé
cette semaine
notamment les visites.
J'ai appris plein de choses
sur ma formation et sur
mon futur métier. »

Laila — « J'ai aimé la semaine
gue nous avons passeée. J'ai
appris beaucoup de choses sur
la filiere (le métier) et cam’a
permis d’avoir beaucoup de
connaissances et de confirmer
tout ce qu’on a appris en cours ».

Kelly — « Jai
découvert et appris
des choses sur cette
voie professionnelle et
avoir vu des
professionnels m’a
rassurée ».

aroles d’eleves

Zandarka— « je suis
rassurée surma filieére
parce que c’est pas ce
gue je voulais faire mais
c'estbien quand
méme...»

grétres
inde choses sur
ssu\’ée car)e

inea

z Tiphaine—« cette semalr?sep\e

enr'lch'lssante, onaapp P e

les différents secteur.s‘.‘ e
Suis rentrée dans\afl\lereq

aine
connaissais paset cettesem

voir mieux.”

—«j’aiaimé |3 Ssemaine,
celanousa appris beaucoup
de chosessur |e métieretcela

nous a aidé 3 approfondirdes
connaissances »

ne .
m’'a aidéay



