0 - PRESENTATION DU SYSTEME

Le tapis de course PF790 Interactif de la société PRO-FORM (voir figure ci-dessous) est un système complet de fitness à domicile. Il permet de courir quand à l'extérieur les conditions atmosphériques sont particulièrement difficiles, quand on a peu de temps à disposition ou plus simplement quand on en a envie.

Il intègre des programmes d'entraînements spécifiques :

· 6 programmes préenregistrés simulant des profils de courses différents ;

· 4 programmes de contrôle de la fréquence cardiaque ;

· 2 programmes personnalisables (vitesse du tapis et inclinaison) ;

· 1 programme de test de forme.
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FONCTIONNEMENT DU TAPIS DE COURSE

L’utilisateur court sur une courroie mobile qui est entraînée dans le sens inverse de la course. La vitesse de déplacement de la courroie mobile est réglable pour permettre au coureur de rester sur place.

Ce tapis de course PF790 propose un large choix de mode de fonctionnement. L’étude sera limitée à l’utilisation du programme de contrôle de la fréquence cardiaque. Avec ce programme, le système ajuste automatiquement la vitesse et l’inclinaison du tapis afin d’obtenir une fréquence cardiaque préréglée.

Techniquement, la gestion du tapis PF790 est réalisée comme décrit ci-dessous :

· Le tapis PF790 commence par augmenter la vitesse de déroulement de la courroie mobile pour atteindre la fréquence cardiaque préréglée ;

· Si la vitesse maximale ne suffit pas, alors le tapis de course s’incline pour augmenter encore l’effort ;

· La console informe en permanence l’utilisateur de sa fréquence cardiaque.

On se propose ici de vérifier les choix technologiques faits par le constructeur pour répondre à son cahier des charges fonctionnel.

EXTRAIT DU CAHIER DES CHARGES

	Fonctions
	Critères
	Niveaux

	FP1 : Permettre à l’utilisateur de courir à une bonne fréquence cardiaque en suivant un profil de course
	· Vitesse

· Pente
	· De 0 à 19 Km/h par incrément de 0,1 Km/h

· De 0% à 14% par incrément de 0,5%

	FC2 : S’adapter à l’utilisateur
	· Masse

· Surface de course
	· Jusqu’à 115 Kg

· Au moins 1,3 m×0,4 m

	FC3 : Être logeable dans une pièce
	· Surface disponible
	· Au plus 2 m×1 m

	FC4 : Fonctionner avec l’énergie électrique disponible
	· Fréquence

· Tension
	· 50 Hz 

· 230 V AC


FAST du tapis de course PF790 (mode fréquence cardiaque)

Le présent sujet  portera sur l’étude des fonctions techniques « Dérouler la courroie mobile » et « Incliner la plateforme de marche », ainsi que sur des évolutions possibles du produit.







FT2.1 : Acquérir la fréquence cardiaque




















FT2.3 : Afficher un pic à chaque battement cardiaque
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FT1.2 : Incliner la plateforme de marche





FT1.1 : Dérouler la courroie mobile





FT2.2 : Afficher la fréquence cardiaque








FT2 : Indiquer la fréquence cardiaque





FT1 : Réguler l’effort à fournir 





FG : Permettre à l’utilisateur de courir à une bonne fréquence cardiaque en suivant 


un profil de course








ETUDE D'UN SYSTEME PLURITECHNIQUE
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