Contribution de l'EPS au socle commun des connaissances et des compétences :                           

                      Le socle commun de connaissances et de compétences présente ce que tout élève doit savoir et maîtriser à la fin de la scolarité obligatoire ( décret du 11 Juillet 2006).

                      La maîtrise des sept compétences du socle commun est nécessaire pour l'obtention du Diplôme National du Brevet ( DNB).

                      Nous allons montrer ci-dessous dans quelles mesures l'EPS  contribue aux acquisitions du socle commun.

	Compétence 1
	La maîtrise de la langue française

	Item retenu
	S'exprimer à l'oral : Adapter sa prise de parole à la situation de communication

                                 Participer à un débat, un échange verbal

	CP 1
	Relais : communiquer pour se synchroniser dans le passage du témoin

Demi-fond / Biathlon : échanger des informations concernant le résultat de l'action de son binôme.

	CP 2
	Escalade : communiquer en respectant le code commun pour sécuriser la pratique de son partenaire ou assurer sa propre sécurité.

Canoë : Communiquer avec son partenaire pour transmettre les informations et être efficace dans les manœuvres.

	CP 3
	Gym : communiquer les critères de réussite à son camarade pour pouvoir l'observer.

Cirque / Acrogym : communiquer dans le groupe pour apporter son avis, faire des choix, argumenter pour rechercher des effets sur le spectateur. Communiquer pour pouvoir établir des pyramides en toute sécurité.

	CP 4
	Sports collectifs / judo : communiquer en fonction de son rôle (joueur/arbitre) en acceptant le score, l'arbitre, l'adversaire.

Badminton/Tennis de Table : Communiquer pour rendre compte de son observation et en tirer un bilan pour son partenaire ou soi même.


	Compétence 3
	Les principaux éléments de mathématiques et la culture scientifique et technologique

	Item retenu
	Présenter la démarche suivie, les résultats obtenus, communiquer à l'aide d'un langage adapté.

	CP 1
	Relais/Demi-fond/Biathlon : Utiliser des tableaux et des graphiques

Mener à bien un calcul, utiliser des %. Exprimer le résultat d'une mesure.

	CP 4
	Sports collectifs / Badminton/ Judo : Utiliser un tableau à double entrée pour exprimer un résultat

Sports collectifs /Badminton/Tennis de Table : Connaître le code d'arbitrage pour donner les résultats obtenus et les communiquer

	Item retenu
	Connaissance de l'organisation et du fonctionnement du corps humain

	CP 1
	Demi-fond/Biathlon : connaître les effets de la course sur la fréquence cardiaque, la fréquence respiratoire. Connaître les effets de la course sur la santé.

	CP 3
	Gym/acrogym : connaitre les principes d'un bon échauffement, son action sur les différentes parties du corps, distinguer une mobilisation articulaire, un étirement, un renforcement musculaire. Connaître les principes d'équilibre liés au polygone de sustentation, à l'alignement des centres de gravité, à la compensation des masses

	CP 4
	Judo : connaitre les principes permettant de retourner et d'immobiliser son adversaire (utilisation du poids du corps, point de fixation, bras de levier, suppression des appuis, abaissement du centre de gravité ...)


	Compétence 4
	La maîtrise des techniques usuelles de l'information et de la communication

	
	L'outil informatique est difficilement compatible avec la pratique physique de l' EPS.

Il peut cependant être utilisé pour établir des tableaux de suivi des performances des élèves.

L'idéal étant de gérer les données chiffrées au moment même de la pratique pour éviter des séances uniquement théoriques. Le temps de pratique des élèves étant alors d'autant diminué.


	
Compétence 5
	La culture humaniste

	Item retenu
	Connaître et pratiquer diverses formes d'expression à visée artistique.

	CP 3
	Cirque/Acrogym : connaître les procédés de composition concernant l'espace, le temps, l'énergie, les relations qui vont permettre de composer un numéro ou un spectacle qui produit des effets sur le spectateur. 


	Compétence 6
	Les compétences sociales et civiques

	Item retenu
	Avoir un comportement responsable

	CP 1
	Relais/Demi-fond/Biathlon : Respecter le milieu dans lequel il se trouve. Participer à l'installation et au rangement du matériel. Prendre soin du matériel utilisé.

	CP 2
	Canoë/Escalade : Rester constamment vigilant lors de l'évolution du grimpeur. Être attentif à sa sécurité et à celle des autres. Connaître et appliquer les règles spécifiques à l'activité. Respecter le milieu dans lequel il se trouve

	CP 3
	Cirque/Acrogym : Respecter les idées de chacun et les productions des autres groupes . Être attentif à sa sécurité et à celle des autres en écoutant les consignes et en connaissant les principes d'un bon échauffement. Participer à l'installation du matériel et en prendre soin

	CP 4
	Sports Collectifs/ Badminton/ Tennis de Table : Connaître les principes d'un bon échauffement. Accepter de travailler avec tous en respectant les différences. Participer à l'installation et au rangement du matériel et prendre soin du matériel.

	
	

	Compétence 7
	L'autonomie et l'initiative

	Item retenu
	Être acteur de son parcours de formation et d'orientation

	
	Les élèves seront sollicités au sein de l'enseignement en EPS pour se situer dans des grilles et faire ainsi le point sur leurs compétences et leurs acquis.

L'utilisation de fiches de travail et de fiches d'évaluation leur donnera l'occasion de s'auto-évaluer.

	Item retenu
	Être capable de mobiliser ses ressources intellectuelles et physiques dans différentes situations

	CP 1
	Relais/Demi-fond/Biathlon : Savoir utiliser une fiche de travail ou d'observation. Savoir faire des choix en fonction des objectifs à atteindre. Adapter ses points forts et ses points faibles à sa pratique pour progresser 

	CP 2
	Canoë : Rechercher et analyser ses points forts et ses points faibles. Adapter ses points forts et ses points faibles à sa pratique pour progresser 

	CP 3
	Cirque/Gym/Acrogym : Savoir utiliser une fiche d'observation pour soi même ou pour les autres. Être capable de choisir un exercice adapté à son niveau. Adapter ses points forts et faibles à sa pratique.

	CP 4
	Sports collectifs / Badminton/ Tennis de Table/ Judo : Savoir utiliser une fiche de travail. Prendre en compte les critères de réussite et de réalisation pour s'informer de sa réussite ou de son échec. Rechercher et analyser ses points forts et ses points faibles.


	Compétence 7
	L'autonomie et l'initiative

	Item retenu
	Faire preuve d'initiative

	CP 1
	Relais/Demi-fond/Biathlon : Être capable de rester concentré dans différentes tâches : observateur, coach, chronométreur. S'investir avec régularité à toutes les séances en faisant preuve de persévérance. Mettre en place un projet individuel de progression.

	CP 2
	Canoë/Escalade : S''investir avec régularité à toutes les séances en faisant preuve de persévérance. Participer à la réussite du projet collectif.

	CP 3
	Cirque/Gym/Acrogym : Être capable de rester concentré dans différents rôles : pareur, observateur, juge. S'investir avec régularité en faisant preuve de persévérance. Apporter des idées pour permettre la progression du groupe. S'impliquer dans la production collective.

	CP 4
	Badminton/judo/ Sports collectifs / Tennis de table : Être capable de rester concentré dans différents rôles : observateur/arbitre. S'investir avec régularité et persévérance. Être disponible au service de son équipe ou de son groupe. Mettre en place un projet individuel de progression


	Mise en oeuvre des compétences méthodologiques et sociales et du socle commun

	CMS 1 : Agir dans le respect de soi, des autres et de l'environnement

	Compétences du socle commun
	Objectifs recherchés en EPS en classe de 4ème et  3ème
	Mise en oeuvre en EPS ( à préciser en fonction du profil de la classe )

	C6 -  Avoir un comportement responsable
	Comprendre l'importance

du respect mutuel et accepter les différences
	ACROGYM :  Chaque séance comprendra une phase de création par groupe et une phase " spectacle" pour habituer les élèves au regard des autres et ainsi diminuer sa gêne. Le regard des spectateurs sera tourné vers des critères précis. 

Chaque groupe fera un bilan sur le rôle de chacun dans le groupe et cherchera des solutions en cas de conflit.

VOLLEY et ULTIMATE : L'hétérogénéité des élèves va être une aide à l'apprentissage.

VOLLEY : Possibilité de constituer des binômes hétérogènes pendant un temps de la séance (aide aux élèves plus faibles)

ULTIMATE : Constitution d'équipes stabilisées hétérogènes où les élèves devront repérer les points forts ou faibles des joueurs pour élaborer une stratégie d'attaque.

CANOE-BIATHLON : Sensibiliser les élèves au cadre naturel (faune, flore ...). Respect des règles d'utilisations, des sens des priorités sur l'eau, respect des personnes physiques (plan d'eau : Adapei )

	CMS 2 : Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités

	C6 - Avoir un comportement responsable
	- Respecter et mettre en oeuvre les règles de la vie collective
	Après sensibilisation sur l'importance du partage des tâches, les élèves s'implique sans trop de difficulté

	C7 – Etre capable de mobiliser ses ressources intellectuelles et physiques dans diverses situations
	- Etre autonome dans son travail, savoir l'organiser, le planifier.

- Rechercher et sélectionner les informations utiles
	BIATHLON : Cycle orienté sur l'autonomie. A partir d'info comme la VMA, l'état de forme, les résultats de la séance précédente, l'élève établit un projet de course.

ACROGYM : Même autonomie  mais cette fois en groupe. Celui-ci doit s'organiser, planifier la création en fonction du temps imparti et des consignes de réalisation.

	C7 – Faire preuve d'initiative
	- Assumer des rôles, prendre des initiatives et des décisions
	BIATHLON : Fonctionnement par binôme : un coureur / un coatch

ACROGYM : Les rôles sont répartis et échangés : voltigeur, pareur, porteur. Mais surtout c'est l'occasion de s'affirmer face au groupe pour défendre ses idées. A la fin du cycle, les élèves vont juger leurs camarades à partir de critères qu'ils auront connus au fil des séances

TENNIS de TABLE : Utilisation de l'observateur / coatch qui va aider à la connaissance du résultat

VOLLEY / ULTIMATE / TT : Autonomie dans la gestion des matches. Arbitrage 

	CMS 3 : Se mettre en projet

	C7 – Etre acteur de son parcours de formation et d'orientation.
	- Savoir s'autoévaluer et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis.
	Les fiches d'évaluation sont données aux élèves pour qu'ils prennent connaissance des critères d'évaluation. Ils sont amenés à s'autoévaluer à la fin du cycle.

	C7 – Etre capable de mobiliser ses ressources intellectuelles et physiques dans diverses situations
	- Identifier ses points forts et ses points faibles dans des situations variées.

- Mobiliser à bon escient ses capacités motrices dans le cadre d'une pratique adaptée à son potentiel.
	Les séances doivent permettre des temps où l'élève aura un choix à effectuer en fonction de ses capacités ( situations de renforcement ).

Les situations évolutives permettent également aux élèves de travailler à leur rythme en fonction de leurs progrès qu'ils doivent savoir identifier.

Les fiches d'observations fréquemment utilisées sont un moyen d'aider l'élève à se repérer sur les résultats de son action.

	C7 – Faire preuve d'initiative
	- S'engager dans un projet individuel

- S'intégrer dans un projet collectif

- Manifester curiosité, créativité, motivation à travers des activités conduites ou reconnues par l’établissement
	BIATHLON : au moyen de la fiche de travail 

ACROGYM /VOLLEY /CANOE / ULTIMATE : Repérage des niveaux de chacun pour constituer un projet ( stratégie de jeu en sport co, place en canoé, choix des rôles en acro)

ACROGYM : Les groupes seront affinitaires. Ce qui permettra une plus grande implication de chacun. 

	CMS4 : Se connaître, se préserver, se préparer

	C6 – Avoir un comportement responsable
	- Adopter des comportements favorables à sa santé et à sa sécurité
	ACROGYM :  Le rôle du pareur est clairement identifié. Une figure est réalisable à x + 1 ( ex : un trio = 1 pareur).

Les élèves respectent les règles (zones fragiles, descentes douces ...)

Echauffement en autonomie par groupe où la responsabilité est partagée

	
	
	CANOE : Rappel des règles de sécurité sur l'eau (gilet, chaussures fermées, comportement dans le canoé en cas de dessalage)

Identification des facteurs de risque : météo, orientation du vent, des courants.

	
	
	VOLLEY-ULTIMATE : Conduite de l'échauffement par équipe selon les codes établis pendant le cycle. Donner des repères spécifiques ou commun pour aller vers un fonctionnement autonome.


Tableau de répartition des items du socle commun dans chaque APS 6ème 5ème 

	CMS
	Compétences du socle commun
	Items du socle commun
	APSA
	Critères d’évaluation
	

	CMS 1

Agir dans le respect de soi, des autres, de l’environnement
	C6 Avoir un comportement responsable
	2 Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter toutes les différences
	Rugby

Hand ball

Judo
	Accepte de travailler avec tous en respectant les différences
	1

	
	
	
	Cirque
	Respecte les idées de chacun et les productions des groupes
	2

	
	
	
	Escalade
	Reste constamment vigilant lors de l’évolution du grimpeur
	3

	
	
	1 Respecter et mettre en œuvre les règles de la vie collective
	Badminton

Cirque

½ Fond

Relais

Escalade

Gymnastique
	Participe à l’installation et au rangement du matériel ; prend soin du matériel utilisé
	4

	CMS 2

Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités
	C7 Etre capable de mobiliser ses ressources intellectuelles et physiques dans diverses situations
	1 Etre autonome dans son travail : savoir l’organiser, le planifier, rechercher et sélectionner des informations utiles
	Badminton

Cirque

½ fond

Relais

Gymnastique
	Sait utiliser une fiche de travail et/ou d’observation pour lui-même ou pour un  autre
	5

	
	C7 Faire preuve d’initiative
	4 Assumer des rôles, prendre des initiatives et des décisions
	Badminton

½ fond

Relais

Gymnastique

Judo

Hand ball
	Est capable de rester concentré dans différentes tâches : arbitre, pareur, juge, observateur
	6

	CMS 3

Se mettre en projet
	C7 Etre acteur de son parcours de formation et d’orientation
	3 S’avoir auto évaluer, et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis
	Badminton

Cirque

½ fond

Relais

Gymnastique

Judo

Hand ball

Escalade

Rugby
	Connaît les modalités de l’évaluation pour s’auto évaluer
	7

	
	C7 Etre capable de mobiliser ses ressources intellectuelles et physiques dans diverses situations
	2 Identifier ses points forts et ses points faibles dans des situations variées
	Judo

Badminton

Relais
	Prend en compte les critères de réussite et de réalisation pour s’informer sur sa réussite ou son échec
	8

	
	
	3 Mobiliser à bon escient ses capacités motrices dans le cadre d’une pratique adaptée à son potentiel
	Gymnastique

Cirque

½ fond
	Est capable de choisir un exercice adapté à son niveau
	9

	
	C7 Faire preuve d’initiative
	1 S’engager dans un projet individuel
	½ fond

Judo

Escalade

Relais

Gymnastique

Badminton
	S’investit avec régularité à toutes les séances en faisant preuve de persévérance
	10

	
	
	2 S’intégrer et coopérer dans un projet collectif
	Hand ball

Rugby
	Se rend disponible et se met au service du groupe
	11

	
	
	3 Manifester curiosité, créativité, motivation à travers des activités conduites ou reconnues par l’établissement
	Cirque
	Apporte des idées pour permettre la progression du groupe
	12

	CMS 4

Se connaître, se préparer, se préserver
	C6 Avoir un comportement responsable
	3 Adopter des comportements favorables à sa santé et à sa sécurité
	Rugby

Judo

Escalade

Gymnastique
	Connaît et applique les règles spécifiques à l’activité
	13


Tableau de répartition des items du socle commun dans chaque APS 4ème 3ème 

	CMS
	Compétences du socle commun
	Items du socle commun
	APSA
	Critères d’évaluation
	

	CMS 1

Agir dans le respect de soi, des autres, de l’environnement
	C6 Avoir un comportement responsable
	2 Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter toutes les différences
	Ultimate

Volley ball
	Accepte de travailler avec tous en respectant les différences
	1

	
	
	
	Acrogym
	Respecte les idées de chacun et les productions des autres groupes
	2

	
	
	1 Respecter et mettre en œuvre les règles de la vie collective
	Canoë

Biathlon
	Respecte le milieu dans lequel il se trouve
	3

	
	
	
	Biathlon 

Volley ball

Tennis de table
	Participe à l’installation et au rangement du matériel ; prend soin du matériel utilisé
	4

	CMS 2

Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités
	C7 Etre capable de mobiliser ses ressources intellectuelles et physiques dans diverses situations
	1 Etre autonome dans son travail : savoir l’organiser, le planifier, rechercher et sélectionner des informations utiles
	Biathlon
	Fait des choix et sait les adapter en fonction des objectifs à atteindre
	5

	
	C7 Faire preuve d’initiative
	4 Assumer des rôles, prendre des initiatives et des décisions
	Acrogym

Biathlon

Tennis de table
	Est capable d’assumer différents rôles : arbitre, observateur, juge, pareur, coach.
	6

	CMS 3

Se mettre en projet
	C7 Etre acteur de son parcours de formation et d’orientation
	3 S’avoir s’auto évaluer, et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis
	Canoë

Volley ball

Tennis de table

Ultimate
	Connaît les modalités de l’évaluation pour s’auto-évaluer
	7

	
	C7 Etre capable de mobiliser ses ressources intellectuelles et physiques dans diverses situations
	2 Identifier ses points forts et ses points faibles dans des situations variées
	Volley ball

Tennis de table

Ultimate

Canoë
	Recherche et analyse ses points forts et ses points faibles
	8

	
	
	3 Mobiliser à bon escient ses capacités motrices dans le cadre d’une pratique adaptée à son potentiel
	Biathlon 

Tennis de table

Ultimate

Acrogym

Canoë
	Adapte ses points forts et faibles à sa pratique afin de progresser
	9

	
	C7 Faire preuve d’initiative
	1 S’engager dans un projet individuel
	Biathlon

Tennis de table
	Met en place un projet individuel de progression
	10

	
	
	2 S’intégrer et coopérer dans un projet collectif
	Ultimate

Canoë

Volley ball
	Participe à la réussite du projet collectif
	11

	
	
	3 Manifester curiosité, créativité, motivation à travers des activités conduites ou reconnues par l’établissement
	Acrogym
	S’implique dans la production collective
	12

	CMS 4

Se connaître, se préparer, se préserver
	C6 Avoir un comportement responsable
	3 Adopter des comportements favorables à sa santé et à sa sécurité
	Acrogym

Canoë
	Est attentif à sa sécurité et à celle des autres
	13

	
	
	
	Volley ball

Ultimate

Acrogym
	Connaît les principes d’un bon échauffement et sait les mettre en oeuvre
	14


Compétences Méthodologiques et sociales ( CMS)

évaluées au travers des APSA au cours de ma scolarité

Nom :                                       Prénom :                                               
	
	                      6 ème-5ème
	                     4ème-3ème

	CMS 1

Agir dans le respect de soi, des autres, de l'environnement
	Accepte de travailler avec tous en respectant les différences
	□
	Accepte de travailler avec tous en respectant les différences
	□

	
	Respecte les idées de chacun et les productions des groupes
	□
	Respecte les idées de chacun et les productions des groupes
	□

	
	Reste constamment vigilant lors de l'évolution du grimpeur
	□
	Respecte le milieu dans dequel il se trouve
	□

	CMS 2

Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités
	Participe à l'installation et au rangement du matériel : prend soin du matériel utilisé
	□
	Participe à l'installation et au rangement du matériel : prend soin du matériel utilisé
	□

	
	Sait utiliser une fiche de travail et ou d'observation pour lui même ou pour les autres
	□
	Fait des choix et sait les adapter en fonction des objectifs à atteindre
	□

	
	Est capable de rester concentré dans différentes tâches : arbitre, pareur, juge, observateur
	□
	Est capable d'assumer différents rôles : arbitre, observateur, juge, pareur
	□

	CMS 3

Se mettre en projet
	Connaît les modalités de l'évaluation pour s'autoévaluer
	□
	Connaît les modalités de l'évaluation pour s'autoévaluer
	□

	
	Prend en compte les critères de réussite et de réalisation pour s'informer de sa réussite ou de son échec
	□
	Recherche et analyse ses points forts et ses points faibles
	□

	
	Est capable de choisir un exercice adapté à son niveau
	□
	Adapte ses points forts et ses points faibles à sa pratique afin de progresser
	□

	
	S'investit avec régularité à toutes les séances en faisant preuve de persévérance
	□
	Met en place un projet individuel de progression
	□

	
	Se rend disponible et se met au service du groupe
	□
	Participe à la réussite du projet collectif
	□

	
	Apporte des idées pour permettre la progression du groupe
	□
	S'imlplique dans la production collective
	□

	CMS 4

Se connaître, se préparer, se préserver
	Connaît et applique les règles spécifiques à l'activité
	□
	Est attentif à sa sécurité et à celle des autres
	□

	
	
	
	Connaît les principes d'un bon échauffement et sait les mettre en oeuvre.
	□
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-  -


