Nom, prénom, classe : .........................

Mon Coach :

Quel est mon profil de jeu ?

S'aider de la FICHE PROFILER et de la Fiche AIGUILLAGE utilisées en cours et présentent dans les
ressources de cet espace de travail (E-lyco).
Je suis plut6t ? : un placeur gauche/droite, un accélérateur, ...

Répondre a la question en quelques mots : ......................

Ce que je veux réussir a faire « Mon projet de transformation » : ......

Quelles sont les situations que

Les différents

-J’atteins
I'objectif(s)
attendu(s) par les
situations ? (voir

. Lo X Défaite/ les critéres de
Legons J'ai choisi d’exploiter ? . scores s
. victoire ? réussite)
(numéro et Zoom) obtenus J
-Je gagne ou
perds avec la
maniére lors des
matches ?
N° Situation1
Exemple :'; = Zoom Technique = 5 sur 1o Oui
N° DEF / VIC
= = Quelqgues fois
& N° DEF / VIC
= = Rarement
J’ajuste mon projet, je le précise / coach (ce que je veux réussir) :
Non
N° DEF / VIC )
o = Oui
N DEF /VIC Quelques fois
5 = =
J’ajuste mon projet, je le précise / coach (ce que je veux réussir) :
) ) Rarement
Non
N° DEF / VIC .
o = Oui
N° DEF / VIC Quel o
uelques fois
6 = =
J’ajuste mon projet, je le stabilise / coach (ce que je veux réussir) :
° ) Rarement
Non
N° DEF / VIC .
o = Oui
N° DEF / VIC )
N o Quelques fois
7

Je stabilise mon projet / coach (ce que je veux réussir) :

Rarement

Non




