2ASSP – Pôle 3- Services à l’usager

Préparer une compote 
Contexte professionnel : la halte-garderie Pom'Reinette de Château du Loir.
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Situation professionnelle:
Il est 13h30. La puéricultrice vous demande de préparer une compote pour le goûter de :
( Agathe 
( Alfred 
( Gaspard
( Lucas



( Malina 
( Naomie
Vous disposez d’une caisse de fruits frais avec des pommes, des bananes, des kiwis et des poires et dans la réserve, d’un sac de pruneaux, de la cannelle en poudre et d’une boite de spéculoos.

Compétences travaillées:

C 3.1.2  Mettre en œuvre des techniques de bio nettoyage

C 3.2.2  Identifier  les besoins et les capacités de la personne 

C 3.6.3  Préparer des collations 

Savoirs associés :
2.2 Alimentation du nourrisson, de l’enfant :

· Alimentation diversifiée

· Justifier leur choix en fonction des besoins et des possibilités digestives de l’enfant

· Indiquer et justifier les principales étapes de l’introduction des aliments

· Justifier l’évolution de la texture des préparations en fonction de l’âge

· Proposer une adaptation qualitative aux besoins
( Analyse de la situation (en groupe)
Identifier les besoins des enfants puis déterminer la composition et la texture de la compote à partir du dossier technique. Présenter sous forme de carte mentale :
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DOSSIER TECHNIQUE
Doc.1- Proposition de recettes
	Recette 1: Pommes bananes

	Pour environ 300 g de préparation

	Ingrédients
	quantités

	Pommes
	2 u

	Banane
	1 u

	

	

	

	


	Recette 2: Pommes cannelle

	Pour environ 300 g de préparation

	Ingrédients
	quantités

	Pommes
	3 u

	Cannelle
	disposition


	Recette 3: Pommes Pruneaux

	Pour environ 300 g de préparation

	Ingrédients
	quantités

	Pommes
	2 u

	Pruneaux
	5 u
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	Recette 4 : Pommes Poires Kiwi

	Pour environ 300 g de préparation

	Ingrédients
	quantités

	Pommes
	2 u

	Poire
	1 u

	Kiwi
	1u

	

	

	MODE OPERATOIRE

	Etapes
	Commentaires

	1. Laver les fruits.

2. Les peler et les émincer en gros cubes
3. Faire cuire à feu doux dans une casserole, A COUVERT.

4. Servir en portion 
	- utiliser les fiche techniques.

- vérifier la cuisson des fruits en les écrasant avec une fourchette.




Doc 2: Présentation des  enfants
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Doc. 3- Fiches de transmissions du jour
	Enfants
	Transmissions des parents 
	Transmissions du personnel
	Signature

	Gaspard
	7h45- Absence de selles ce matin
	9h30- Change (urine++ ; selles=0)

9h30-10h30- sieste

12h00- A bien mangé 

13h- Change (urine+ ; selles=0)
	Gérard B.

EJE



	Agathe
	8h30- Selles liquides depuis la veille. N’a pas bu tout son biberon
	9h30- Selles liquides+++

10h00-11h30- Sieste

11h30- Selles liquides++

A bu de l’eau

12h00- A pris la moitié de son biberon
	Virginie C. 

AP



	Naomie
	8h45-A eu du mal à s’endormir hier et à se réveiller ce matin
	11h00- Change (urine++ ; selles=+)

12h00- A bien mangé. A gouté la purée de brocolis

13h00- Change (urine +++)

13h15-           Sieste
	Virginie C. 

AP



	Alfred
	9h15- Un peu énervé en ce moment (papa est en déplacement pour son travail depuis 3 jours)
	11h- pipi dans le pot

11h30- A bien mangé

13h00-          Sieste
	Gérard B.

EJE



	Lucas
	9h15- RAS
	9h15- Change (urine++ ; selles=+)

9h30-10h30- sieste

12h00- A bien mangé 

13h- Change (urine+ ; selles=0)
	Virginie C. 

AP



	Malina
	10h30- Se tient debout seule depuis hier soir ! A bien dormi
	11h00- Change (urine++ ; selles=+)

12h00- A bien mangé mais n’aime pas trop la purée de brocolis

13h00- Change (urine +++)
	Virginie C. 

AP




Doc. 4- Ages d'introduction des aliments (naissance-3 ans)
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http://www.one.be/fileadmin/user_upload/one_brochures/brochures_pros_et_benevoles/Accueil_de_l_enfant/0_3_/MANS/Modeles/Age_d_introduction_des_aliments.pdf
Doc. 5- Ages d'introduction des aliments et évolution des textures

(1 mois-3 ans)
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Doc. 6- Tableau des quantités alimentaires moyennes à donner à son enfant 

(5 mois-2 ans)
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 Doc. 7-Introduction du kiwi dans la diversification alimentaire. 
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Le kiwi est gorgé de vitamine C pour renforcer le systéme immunitaire ainsi que de vitamine K importante pour la formation des os et
1a coagulation du sang, Le kivi contient du potassium important dans les échanges intracellulaires et renferme beaucoup de fibres.
Ce fruit aime la chaleur. On parle souvent de fruit exotique mais depuis de nombreuses années le kiwi pousse aussi en France. En
effet, la France et le siéme producteur mondial de Kiwi, alors si vous voulez faire un petit geste écologique acheté des kiwis frangais
de'sdour par exemple chez Siki.

On achéte souvent le kivi vert (le Hayward) mais jzime aussi le jaune (le Gold) que je trouve beaucoup plus sucré avec un arriére
goiit de mangue, 3 faire tester aussi 4 bébé. Mon petit loulou préfére le jaune mais 'est vrai que tous les commergants n'en proposent
pas.

Fruits allergisants

Les kivwis sont & classer dans les fruits 2 tendance allergisante. Trés souvent les parents évitent donc den donner 3 leur bébé, mais
Téviction n'est pas forcément bonne puisqu'elle élimine un fruit nouvean du panel d'aliments & découvrir avec une saveur acidulé
riche en vitamines.

1 sufft juste de respecter les régles de base lorsque 'aliment est un peu allergisant :

Faire cuire le kiwi pour le rendre moins allergisant pour les premiers essais.

Le proposer a bébé 3 midi.
Proposer une petite quantité la premiére fois.
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La Société Frangaise de Pédiatrie conseille dintroduire le kiwi dans l'alimentation de bébé & partir de 12 mois. Cest une
recommandation faite au cas ou bébé aurait des tendances allergiques. Si votre enfant n'est pas sur un terrain allergique vous pouvez
Iui en proposer dés 6-7 mois (s1l aime les fruits un peu acide), en respectant les régles de base pour lintroduction d'un nouvel aliment
(cf plus haut). Car en effet les nouvelles découvertes scientifiques montrent de plus en plus quil faut proposer  bébé de trés
nombreuses saveurs et qu'avant 9 mois tous les bébés sont ouverts 3 la nouveauté et qu'il faut en profiter le plus possible pour lui
faire goiter e tout. Mais retenez que dés 1 an, il n'y a aucun probléme & proposer du kiwi 4 tous les bébés, et dés 6 mois surtout si
votre bébé n'est pas 4 tendance allergique ou s1l n'existe pas d'antécédents d'allergies alimentaires dans votre famille.

Comment le préparer ?
Comme tous les fruits, une partie des vitamines et minéraux vont étre détruits 3 1a cuisson. Proposez une premiére fois le kiwi

compote & votre bébé et si tout se passe bien vous pouvez lui en proposer cru juste mixé. Un kiwi bien mire et fraichement coupé
‘gardera mieux toutes ses propriétés pour votre bébé.

Nhésitez pas 2 le passer au chinois ou au tamis pour éliminer les grains qui pourraient déranger les plus petits.

Si le kini vous semble trop acide, mélangez le 4 de la pomme ou de la banane pour Iadoucir mais évitez d'ajouter trop de sucre
surtout avant 2-3 ans ou alors une petite cuillére 4 café pas plus.

Pour les plus grands le kiwi peut étre coupé en morceaux et mis dans une salade de fruits ou planté sur un biton pour étre dégusté
comme un esquimau. Il se mange aussi facilement 4 Ia cuillére en le plagant sur un coquetier. Un petit jus de kivi sera un vrai délice
énergétique pour votre bébé, en plus un jus vert les enfants aiment son effet bave de crapaud.




https://www.cubesetpetitspois.fr/kiwi-pour-bebe/
Doc.8- Vidéo Allodocteur « Premières dents, ne négligez pas les dents de lait » http://www.allodocteurs.fr/actualite-sante-enfants-ne-negligez-pas-les-dents-de-lait_2658.html
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(…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
BILAN
( Justifier le choix de votre recette en complétant le tableau:

	Enfant
	Choix des fruits 
	Choix de la texture
	Justification

	Agathe 
	
	
	

	Alfred 
	
	
	

	Gaspard
	
	
	

	Lucas
	
	
	

	Malina
	
	
	

	Naomie 
	
	
	





La compote de ……………





Recette 5: votre choix�
�
Ingrédients�
quantités�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
!!! ATTENTION: 4 fruits maximum !!!�
�
 





LUCAS


8 mois, 9.5 kg 


�





GASPARD


8 mois, 9.5 kg 


�








MALINA


11 mois, 10.2 kg
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AGATHE


4 mois, 5 kg.


� INCLUDEPICTURE "http://www.mamanpourlavie.com/uploads/images/articles/file_main_image_9807_1_developpement_bebe_2_4_mois_9807_01_1500X1000_cache_1200x630.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








ALFRED


 30 mois, 15 kg


�





NAOMIE


12 mois, 10.2 kg
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