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DOSSIER RESSOURCES DR7/22

Démarreur s et equipe ments nus TeSys
Démarreurs-contrbleurs TeSys U

S.BOUTEILLER

Présentation
Le démarreur-contr6leur Tesys U est un départ-moteur direct (1) assurant les fonctions :

1- de protection et de commande de moteurs monophasés ou triphasés :

- le sectionnement de puissance,

- la protection contre les surintensités et les courts-circuits,

- la protection contre les surcharges thermiques et la commutation de puissance,

2- de contrdle de I'application :

- alarmes des protections, surveillance de I'application (durée d'utilisation, nombre de

défauts, valeurs des courants moteurs, ...),

- historiques (enregistrement des 5 derniers défauts avec la valeur des paramétres moteurs).
Ces fonctions s'intégrent par simple encliquetage au sein d’une base puissance sous forme
d'unités de controle et de modules fonctions. Cette personnalisation peut se faire au dernier
moment. Des accessoires de mise en ceuvre permettent de simplifier voire supprimer le cablage
des objets entre eux.

Il est constitué d'une base puissance et d’'une unité de contréle.
Base puissance
Elle est indépendante de la tension de commande et de la puissance du moteur.
Elle integre la fonction disjoncteur avec un pouvoir de coupure de 50 kA sous 400 V, coordination
totale (continuité de service) et la fonction commutation.
- 2 calibres 0...12 Aet0...32 A.
- 1 sens de marche (LUB) et 2 sens de marche (LU2B).
Unités de controle
Elles sont a choisir en fonction de la tension de commande, de la puissance du moteur a
protéger et du type de protection souhaité.
- Unité de contrdle standard (LUCA): elle répond aux besoins élémentaires de protection des
départs-moteurs : surcharge et court-circuit (voir détail page 24601/3).
- Unité de contréle évolutif (LUCB, LUCC ou LUCD) : elle permet des fonctions
supplémentaires telles que alarme, différenciation des défauts, ... (voir détail page 24601/4).
- Unité de contréle multifonction (LUCM) : elle est adaptée aux exigences de contrdle et de
protection les plus élevées (voir détail page 24601/5).
Les unités de contrdle sont interchangeables sans décablage et sans outil. Elles ont des larges
plages de réglage (dynamique de 4) et une faible dissipation thermique.

Options Contrdle
Des modules fonctions permettent d’enrichir les fonctionnalités du démarreur-controleur.

Modules fonctions
Ils sont a utiliser en association avec les unités de contrdle évolutif. 4 types sont disponibles :

- alarme sur surcharge thermique (LUF W10),

- défaut thermique et réarmement manuel (LUF DH11),

- défaut thermique et réarmement automatique ou a distance (LUF DAO1 et LUF DA10),

- indication de la charge moteur (LUF V) utilisable également en association avec I'unité de

contréle multifonction.

Toutes les informations d’alarme et de défaut traitées par ces modules sont accessibles sur des
contacts “Tout ou Rien”.

Modules de communication

Les informations traitées sont échangées :

1- par bus paralléele :

- module de liaison paralléle (LUF CO00),

2- par bus série :

- modules AS-Interface (ASILUF C5 et ASILUF C51),

- modules Modbus (LUL C031, LUL C032 et LUL C033),
module CANopen (LUL C08),

- module Advantys STB (LUL C15).

Ils doivent étre associés a une unité de contréle continu 24V et nécessitent une tension de
commande continu 24 V. La connexion a d'autres protocoles tels que Fipio, Profibus DP et
DeviceNet est rendue possible par I'emploi de passerelles (LUFP).

Modules de contacts auxiliaires (LUFN)
3 compositions possibles 2 NO, 1 NO + 1 NC ou 2 NC.

Contacts additifs

Ils donnent les informations : disponible, défaut et état des pdles.

Options puissance

Bloc inverseur

Il permet la transformation d’une base puissance 1 sens de marche en base puissance 2 sens de marche.
Le bloc inverseur (LU2M) se monte directement sous la base puissance sans modifier la largeur ¢
produit (45 mm). Le bloc inverseur (LU6M) se monte séparément de la base puissance chaque
fois que la hauteur disponible est limitée.

Limiteur-sectionneur LUA LB

Il se monte directement sur la base puissance. Il permet d’augmenter le pouvoir de coupure
jusqu’a 130 kA sous 400 V.

Accessoires de mise en ceuvre

Borniers débrochables

Les borniers contréle sont débrochables, permettant ainsi la préparation du cablage en dehors
de I'équipement ou le remplacement de produits sans décablage.

Systéme de précablage controle

De nombreux accessoires de précablage réalisent, par simple encliquetage, des connexions
telles que raccordement des bornes contrdle de I'inverseur, ....

(1) A utiliser pour des charges résistives et inductives. La commande de charges en courant

continu ou capacitives est impossible.

DOSSIER ELEVE L.CLEMENT-VALLIN
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DOSSIER RESSOURCES DR 8/22

Présentation

Démarreur s et équipement s nus TeSys
Démarreurs-contréleurs TeSys U
avec unité de contrble standard

- Protection contre les surcharge:
- Protection contre les absences
- Protection contre les défauts d
- Réarmement manuel

Moteur tri
Classe 10

Base puissance
LUB ou LU2B

Unité de contréle standard

LUCA

Bus paralléle B

©

\
SRR

Obturateur Module de Module de Modules de Modules de Module de Module de
LU9C 1 contacts liaison paralléle communication communication communication communication
auxiliaires LUF C00 AS-Interface Modbus CANopen Advantys STB
LUF N ASILUF C5 LUL C031, LUL C08 LUL C15
et ASILUF C51 LUL C032
I I I I et LUL C033

EtaI

S.BOUTEILLER

y

Contacts additifs Obturateur
LUAL LU9C 2

DOSSIER ELEVE L.CLEMENT-VALLIN
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DOSSIER RESSOURCES

DR 9/22

Présentation

Démarreur s et éguipe ments nus TeSys
Démarreurs-contrbleurs TeSys U
avec unité de contréle évolutif

Base puissance

- Protection contre les s
- Protection contre les
- Protection contre les d
- Réarmement manuel (

module fonction)

Unité de controle
évolutif LUCC

Module de
communication
Advantys STB
LUL C15

LUB ou LU2B
Unité de controle Unité de controle
évolutif LUCB évolutif LUCD
Bus parallele I
Obturateur Module de Modules fonction Module fonction Modules de Module de
LuoC 1 contacts auxiliaires LUF DAO1 LUF V communication communication
LUF N et LUF DA10O AS-Interface CANopen
ASILUF C5 11Ul Co8
%A&LUF c51 ii%
Module fonction Module fonction Module de
LUF DH11 LUF W10 liaison paralléle Modules de
LUF C00 communication
I Modbus
LUL C031,
LUL C032
et LUL C033

Etats

S.BOUTEILLER

Obturateur
- 50 LU9C 2
Contacts additifs

LUA1

DOSSIER ELEVE

L.CLEMENT-VALLIN
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DOSSIER RESSOURCES DR 10/22

Démarreurs et équipements nus TeSys

Démarreurs-contréleurs TeSys U
Bases puissance 1 sens de marche

LUB p20

S.BOUTEILLER

T

Deux versions relatives au raccordement contréle sont possibles :

- raccordement par vis-étriers , bornier controle débrochable,

- sans connectique . Cette version permet la préparation du cablage a l'avance,
elle est recommandée dans le cas ou un module de communication est nécessaire
en permettant I'utilisation d’éléments de précablage contréle ou pour le montage du
bloc inverseur par vos soins.

Bases puissance pour démarrage direct 1 sens de marche (1)

Raccordement Repere  Calibre Référence Masse
Puissance Controle (2 y 440V 500V 690V
A A A kg

Ces bases comportent 2 contacts auxiliaires : 1 NO (13-14) et 1 NC (21-22) qui
indiquent la position fermée ou ouverte des poles.

Un contact interne a la base puissance permet de couper I'alimentation de 'unité de
contrdle lorsque le bouton rotatif n’est plus sur la position ON.

Les bases puissance doivent étre associées a une unité de contréle, voir pages
24614/2 & 24614/4.

Vis-étriers Vis-étriers 1+2+3 12 12 9 LUB 12 0,900
+4

32 23 21 LUB 32 0,900

Sans 1+2 12 12 9 LUB 120 0,865

connectique

32 23 21 LUB 320 0,865

Bornier pour base puissance sans conne ctique

Raccordement Pour base Repere Référence Masse
@ kg
Vis-étriers LUB 120 ou 320 3+4 LU9B N11 0,045

(1) Pouvoir assigné de coupure de service en court-circuit (Ics), voir tableau ci-dessous.
Pour des valeurs supérieures, utiliser les limiteurs, voir page 24612/3.

Volts 230 440 500 690 (3)

kA 50 50 10 4

(2) Les différents sous-ensembles sont fournis assemblés, toutefois ils sont aisément séparables

comme le montre lillustration.

(3) En 690 V, utiliser le séparateur de phases LU9 SPO.

Autres réalisations Bases puissance sans dispositif de protection contre les
courts-circuits intégré (protection contre les courts-circuits
par disjoncteur ou fusibles séparés).

Consulter notre agence régionale.

DOSSIER ELEVE L.CLEMENT-VALLIN
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Démarreurs et equipements nus TeSys

Démarreurs-controleurs TeSys U
Unités de contrble standard et évolutif

Description

Poignée d’extraction et de verrouillage

Bouton test (uniquement sur unité de controle évolutif)
Bouton de réglage Ir

Verrouillage des réglages par plombage du capot transparent
Plombage de la poignée

Unités de controle standard

530655

Puissances maximales Plage Encliquetage Référence a Masse
normalisées des moteurs de sur base compléter par le
triphasés 50/60 Hz réglage puissance repere de la
400/440 V 500 V 690 V. Calibre tension (1)
kw kw kw A A kg
Classe 10 pour moteurs triphasés
LUCA 408 0,09 - - 0,15...0,6 12et32 LUCA X6 .. 0,135
LUCB 0,25 - - 0,35...1,4 12et32 LUCA 1X .. 0,135
15 2,2 3 1,25...5 12 et 32 LUCA 05 .. 0,135
- 55 55 9 3...12 12 et 32 LUCA 12 .. 0,135
é 7,5 9 15 45...18 32 LUCA 18 .. 0,135
15 15 18,5 8...32 32 LUCA 32.. 0,135
Unités de contrdle évolutif
Une action sur le bouton Test en face avant simule un déclenchement sur surcharge
thermique.
Classe 10 pour moteurs triphasés
0,09 - - 0,15...0,6 12et32 LUCB X6 .. 0,140
0,25 - - 0,35...1,4 12et32 LUCB 1X .. 0,140
15 2,2 3 1,25...5 12 et 32 LUCB 05 .. 0,140
55 55 9 3..12 12 et 32 LUCB 12 .. 0,140
7,5 9 15 4,5...18 32 LUCB 18 .. 0,140
15 15 18,5 8...32 32 LUCB 32 .. 0,140

Classe 10 pour moteurs monophasés

- - - 0,15...0,6 12et32 LUCC X6 .. 0,140

: 0,09 - - 0,35...1,4 12et32 LUCC 1X .. 0,140

LUB 2 + LUCA 0,55 - - 1,25...5 12 et 32 LUCC 05 .. 0,140
2,2 - - 3..12 12 et 32 LUCC 12.. 0,140

4 - - 4,5...18 32 LUCC 18 .. 0,140

7,5 - - 8...32 32 LUCC 32 .. 0,140

520736

Classe 20 pour moteurs triphasés

0,09 - - 0,15...0,6 12et32 LUCD X6 .. 0,140
0,25 - - 0,35...1,4 12et32 LUCD 1X .. 0,140
15 2,2 3 1,25...5 12 et32 LUCD 05 .. 0,140
5,5 5,5 9 3..12 12 et 32 LUCD 12 .. 0,140
7,5 9 15 45...18 32 LUCD 18 .. 0,140
15 15 18,5 8...32 32 LUCD 32 .. 0,140

(1) Tensions du circuit de commande existantes :

Volts 24 48..72  110...240
BL(2),(@3) - -
e ~ B - -
ou - ES(4) FU(5)

(2) Repere de la tension a utiliser pour démarreur-contrdleur avec module de communication.
(3)Tension contifue avec un taux d’ondulation maximum de + 10 %.

(4)= :48...72V, T48V.

(5) :110...220V, :110...240V.

LUB 2 + LUCB

S.BOUTEILLER DOSSIER ELEVE L.CLEMENT-VALLIN
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DOSSIER RESSOURCES DR 12/22

Démarreur s et equipe ments nus Tesys

Démarreurs-controleurs TeSys U
1 sens de marche

Démarreurs-cont réleurs 1 sens de marche LUB

134

Commande 2 fils par commutateur a

Commande 3fils par impulsion avec
auto-maintien

Y V VY
Al o o
I =] G
- o
D

J:-EH-- --Q\i-‘j_oﬁ 2 positions

—QFt —QF1
-S1 AL AZ ‘ | :5'1 -2 AL AZ |
= i ‘ U
Marche | b o
Arrét /
4 13 14
—OFf

Démarreur s et equipe ments nus Tesys
Démarreurs-contréleurs TeSys U

Démarreurs-cont réleurs 12 ou 32 A

Avec unité de contrle standard, évolutif ou multifonction

1 sens de marche

1/L1
3/L2
5/L3

] L : % %
- | | IContrlol Unit | el 3
HT NT mT T T
SRS IS 2 ¢

Avec unité de contrdle LUCC ou LUCM
Raccordement d'un moteur monophasé

Blocs de contacts additifs

LUAL C11 LUA1 C20
17/NO_ _18/NO

17/NO  _18/NO GRS
97/NO  _98/NO

95/NC_+ 96/NC IR =

S.BOUTEILLER

Modules de contac ts additi fs

LUFN 20 LUFN 11 LUFN 02
33/NO _ 34/NO 43/NO 44/NO 31/NC__4 32/INC
e

43/NO 44/NO 31/NC 32/NC 41/NC 42/NC
_—— + +

DOSSIER ELEVE L.CLEMENT-VALLIN
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Démarreur s et équipement s nus TeSys

Démarreurs-controleurs TeSys U
Contacts additifs et modules de contacts auxiliaires

Etat des contac ts en fonction de I'état du produit

Position du Signalisa-  Etat des Etat des Tout défaut ~ Tout défaut = &
bouton tion en péles NO péles NC NO NC Disponibilité
rotatif face avant produit NO
Références des contacts additifs - - - LUF N11 LUA1 C20 LUA1L C11 LUA1 C20
et des modules de contacts auxiliaires 31-32 97-98 95-96 17-18
Reperes des bornes ou - = = LUF NO2 LUAL C200 LUAL C110 LUAL C200
31-32 pas de pas de bornier pas de
41-42 bornier bornier
ou — - LUF N20 LU9B N11 - - LUAL C11
33-34 21-22 17-18
43-44
ou - - LUF N11 - - - LUA1 C110
43-44 pas de
bornier
ou - - LU9B N11 - = - _
13-14
Hors service 0
oFFEST - —_— —— | —— —
Prét a fonctionner o 0
Q]LD - —_— - —_— — 2
Marche (0} 1
QED — R’ —_—— - —_— R
Déclenché sur court-circuit TRIP I>>
& - —_— —— —_— -
Déclenché sur surcharge Mode de réarmement manuel TRIP 0
thermique ®b —— | —— | | —~— | ——
Mode de réarmement automatique (0] 0
sur défaut thermique q]j) —  — —— | — —t—
Mode de réarmement & distance (0] 0
QIP - —_— - —_— -2
Contact NO ——2— en position fermée. Contact NC —~\F en position ouverte
Références

Contacts additifs

Signalisation et composition Raccordement Repére Référence Masse
kg

1 contact NC (95-96) de Vis-étriers 1+2 LUA1C11 0,030

signalisation défaut et

1 contact NO (17-18) d'état du  'sans connectique 1 LUAL C110 0,012

bouton rotatif en position

“disponible” &

1 contact NO (97-98) de Vis-étriers 1+2 LUA1 C20 0,030

signalisation défaut et

1 contact NO (17-18) d'état du  ‘sans connectique 1 LUAL C200 0,012

bouton rotatif en position

“disponible”

Modules de contacts auxiliaires araccordement par vis-étriers

Module de 2 contacts d'état des pdles puissance du démarreur-contréleur.

Utilisation : ~. ou = 24...250V, Ith:5A

Composition Repére Référence Masse
kg
2 contacts NO (33-34 et 43-44) 3 LUF N20 0,050
1 contact NC (31-32) et 1 contact NO (43-44) 3 LUF N11 0,050
2 contacts NC (31-32 et 41-42) 3 LUF NO2 0,050

Accessoires

LUB + LUAL + LUF N Désignation Utilisation Repére Référence Masse
sur kg
Borniers LUAL C110 2 LU9B C11 0,022
vis-étriers LUAL C200 2 LU9B C20 0,022
Obturateurs Emplacement module de contacts 4 LU9C 1 0,020
auxiliaires, de communication ou
fonction
Emplacement contacts additifs 5 LU9C 2 0,010

S.BOUTEILLER DOSSIER ELEVE L.CLEMENT-VALLIN
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Les régles de la communication téléphonique

1. Fiche technigue : la communication téléphonigue

émeﬂeur Destinataire
Appelle

Décroche le combiné et se présente

\%

Salue, se présente et expose
Succinctement le motif de l'appel \@
Traite la situation, transmet a la personne
/@/ Compétente ou prend note
Enumére les éléments nécessaires
au traitement de la situation \®\
Reformule, apporte des compléments

Remercie, salue

3

Remercie, salue

Raccroche le premier <<G§

Raccroche apreés I'émetteur

2. Reégles d respecter avant démettre un appel téléphonigue

» Je dois préparer cet appel, de préférence sur une fiche de préparation d’appel téléphonique, ce qui me
permet :

%  De bien identifier mon interlocuteur : coordonnées précises, nom et service de la personne a contacter,
% D’étre précis et clair sur I'objet de mon appel

& De prévoir un plan des idées a évoquer, voire méme de rédiger des phrases complétes, surtout si je ne
suis pas tres a 'aise naturellement en communication orale

& D’envisager une éventuelle suite a cet appel et d’éviter ainsi de I'oublier en raccrochant trop vite !

S.BOUTEILLER DOSSIER ELEVE L.CLEMENT-VALLIN
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» Sur la fiche de préparation de I'appel téléphonique :

%

L'introduction sert a me présenter et a saluer ; attention, vous étes dans un contexte professionnel. Il s’agit
donc non seulement d’indiquer a votre interlocuteur votre identité, mais aussi celle de I’entreprise pour le
compte de laquelle vous appelez. N'oubliez pas qu’un « bonjour » est plus agréable a entendre s'il est
associé soit au nom de la personne que vous contactez (si vous le connaissez bien slr !), soit au moins a un
« monsieur » ou « madame » ...

Pour le corps du message, se contenter de mettre les différents thémes a aborder peut étre suffisant ; mais
vous devez imaginer la conversation pour ne rien oublier ! et si vous avez quelques difficultés a vous
exprimer, n’hésitez pas a rédiger des phrases complétes, cela vous évitera de chercher les mots lorsque vous
serez en ligne avec votre interlocuteur. Pensez a laisser vos coordonnées s’il doit y avoir une suite ...

La prise de congé : ce sera la ou les phrases qui cloétureront la conversation. N'oubliez pas de remercier, de
saluer, et éventuellement, de reprendre un élément important de la conversation qui engage par exemple
votre interlocuteur : « Je compte donc sur vous pour me rappeler impérativement demain vers 10 heures. Je
vous remercie et vous souhaite une bonne journée monsieur Dupont »

3. Les dix commandements du téléphone

Le téléphone est un amplificateur des états émotionnels. On a vite fait de se facher, de raccrocher, on parle plus vite aussi,

alors qu’au contraire :

%

& & & & & & & & &

Parlez len-te-ment.

N’élevez pas la voix.

Parlez en articulant.

Décontractez-vous, surtout si le téléphone vous panique : respirez une dizaine de fois avant de décrocher.
Ne parlez pas en méme temps que votre interlocuteur.

Respectez son temps de parole pour plus de clarté.

Préparez toujours un appel, méme privé, afin de ne pas étre pris de court.

Prévoyez un bloc de papier et un crayon pres du téléphone.

Soyez bref. Utilisez des phrases courtes.

SOURIEZ, enfin : Votre interlocuteur vous écoute sourire !
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Comparer des offres de prix de différents fournisseurs

1. Analyser le devis

Aprés avoir vérifié I'état de vos stocks concernant les différentes pieces dont vous avez besoin
pour une intervention de maintenance, et si ceux-ci sont insuffisants, il vous faut prévoir un
approvisionnement, soit ponctuel pour cette intervention, soit pour réapprovisionner vos stocks.

Lorsque vous allez faire votre demande de prix a chacun des fournisseurs, celui-ci va vous
transmettre un devis.

source Fontaine Picard

o700s DE Colts Lorsqu'un client veut faire exécuter des travaux ou des réparations par une entreprise, le pro-
| q- fessionnel devra obligatoirement établir un devis si le montant est supérieur a 150 € TTC.
) b

i

Le devis est le document sur lequel sont décrits I'ensemble des travaux a effectuer.

Il doit indiquer au client :
- le prix et la quantité des pieces nécessaires,
- le prix et la quantité de la main-d'ceuvre,
- les conditions de reglement,
- la durée de validité du devis,
- le délai et la date de réalisation des travaux.

—

—SANO0 TP SUOTIONT @:@;

.

Si le client accepte le devis, il doit le signer en inscrivant la mention « Bon pour accord ». A
partir de la signature du devis, le client s'engage a payer le prix indique et le professionnel
s'engage & exécuter les travaux dans les conditions inscrites au devis.

Les réductions sur les prix :

i avec la commande.

i % Remise : accordée du fait de la qualité des relations commerciales client/fournisseur ou suite a une
| commande importante.

é % Ristourne : accordée a la fin d'une opération ponctuelle ou en fin d'année.

Calculer une remise - Exemple 1 : remise de 20 % sur 100 € => 100 - (100 x 20/100) = 80
Exemple 2 : tarif aprés remise de 20 % = 100 € => 100/0,80 = 125 €

En matiére de frais de port, les marchandises peuvent tre expédiées :

» Franco de port : la facture ne comprend pas de frais de port pour le client ; le fournisseur en :

tient compte dans la fixation de son prix de vente, :
» Enport facturé : le fournisseur facture des frais de port, soumis a la TVA, i
> Enport di: le client regle les frais de port au transporteur a réception des marchandises. :
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2. Elaborer un tableau de comparaison des offres

Pour comparer les offres de chacun des fournisseurs, le mieux est d'établir un tableau qui vous

permet de mettre en rapport les criteres présentés par chacun.

De plus, il vous permet de prendre le recul nécessaire afin de ne pas comparer uniquement sur le

prix, ce qui n'est pas forcément le meilleur critére a prendre en compte pour passer commande ...

C'est bien évidemment les consighes données par votre hiérarchique qui devront étre respectées

afin d'effectuer un choix qui correspond a la volonté de I'entreprise pour laquelle vous travaillez.

Exemple d'un tableau de comparaison d'offres de fournisseurs :

critéres

Fournisseur n°1 Fournisseur n°2

Etc.

Marque

Référence

Prix Hors Taxes
(HT) brut

Remise (en % et
montant)

Frais de port

Total HT Net

Conditions de
paiement

Délai de livraison

Votre sélection :

Pourquoi ?
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La réception et la vérification de la commande

Ces opérations he doivent pas tre négligées et donc étre réalisées avec beaucoup de rigueur car
les conséquences, en cas d'erreur, peuvent €tre importantes tant sur le plan financier qu'en
terme de retard dans les délais, etc.

Logiquement, la commande que vous réceptionnez est accompagnée d'un bon de livraison, qui vous
précise le contenu des « paquets ». Il vous permet :

1. de le comparer avec le bon de commande dont vous étes I'émetteur
2. de le comparer avec le contenu des paquets
Si tout est correct, vous pouvez retourner ce bon de livraison signé, ou un bon de réception.

A linverse, si vous constatez une erreur, vous devez impérativement la signaler, en interne
d'abord, et alerter le fournisseur ensuite.

Si cefte commande a été réalisée pour un réapprovisionnement des stocks, n'oubliez pas de
mettre a jour les fiches de stock concernées, ou de saisir la livraison dans le logiciel exploité, qui
alimentera automatiquement la gestion des stocks.

La messagerie électronique dans un cadre professionnel

Quelques regles sont a respecter pour rédiger un mel précis a votre interlocuteur :

» utiliser un ton aimable et poli,

» écrire en bon francais,

» écrire des messages courts,

» utiliser I'objet (ou sujet) de votre message pour reprendre une référence connue de votre interlocuteur
(imaginez le nombre de message qu'il recoit, il faut qu'il puisse traiter le votre en priorité ...),

» le « mot » introductif est souvent « bonjour » associé a M. X ou Mme X,

» pour terminer un mel, utiliser des phrases types du genre « sincéres salutations » ou « trés

courtoisement »,
> ne pas oublier de signer en précisant votre identité et votre fonction, voire le nom de votre entreprise s'il
n'est pas clairement identifié dans votre identifiant.
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OFFRE DE PRIX N° 000054398

Créé Ce jour Page : 001/ 001
Edité Ce jour

REXEL LES HERBIERS

RUE ECOUARD BRANLY CHARAL

85500 LES HERBIERS .
Tél:02.5164.89.88  Fax.02.51.66.8647 Rue du Charolais
Mail Jlesherbiers@rexel.fr

TCI : LAMANT JEROME

Volre contaci agence : BLANGHET ARNAUD 49321 CHOLET

Mail : ablanchet@rexel fr
N° de Client : 2120665

A l'aftention de  Votre resnonsable MAINTENANCE

En réponse a voire demande
Nous vous communiquons nos m

T

of de prb SUTE pour

et de délai pour :

T

eilleures conditions de prix
: 30 |odr o5 autie

001 | TEELUB12 26,50400 | 1 |D|P | 26,90 |2
BASE PUISSANCE 12A VIS 0z

2 | TEELUCAXG6BL 37,99400 1 (I[P 3799 |2
UNITE 0,15-0,6A 24V DC 0z

Statut : A = Annulé : D = Disponible ; | = Indisponible ; T = Partiellement disponible
NB : si article indisponible => livraison sous 30 jours

Vos conditions de vente : Nos prix nets unitaires tiennent compte d’une remise effectuée de 32%

64,89 €

Nous vous remercions de rappefer la référence
N° 060054398 sur votre commande
ainsi que fors de toule comespondance. 3

Nours vous prions dagréer, cher client,

'expression de nos sentiments dévouds. 7761 €

La validité de nos prix s'inscrit dans le respect des quantités spécifiées, de la totalité des matériels et dans la limite du délai de validité indiqué. Hors cette limite, nos prix seront réajustés.
au cours du jour de livraison.

Cette offre de prix doit élre considérée comme un descriptif chiffré de matériel et non pas comme une &tude technique. Cette derniére ne peut étre réalisée selon les régles de I'art que
par un installateur de matériel électrique ou par un spécialiste.

Pour toute (pédise d'un inférieur & 20 euros HT, une participation aux frais de port de 8,75 euros sera facturée.

Conditions générales de vente au verso.

REXEL France - 189/193 Bd Malesherbes - 75017 Paris
SAS au capital de 41 840 672 euros - N°= Siren : 308 304 616 - RCS Paris - Code NAF 4669A - Numéro de TVA Intra-communaulaire : FR 26 308 304 616
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OFFRE DE PRIX N° 000030359

Crééle Cejour Page : 001/ 001
Edité le  Cejour

ECO Cholet

Conditions générales de vente au verso.

CHOLET NORD
13 Rue Langeais ZI LEGERE

CHARAL
49300 GHOLET
Tl:0241621149  Fax:02.41.71.07.42

Rue du Charolais

TCI : ALLAIRE THIERRY
Votre conlact agence : GUERIN JEAN FRANCOIS

49321 CHOLET

N° de Client : 2360023
A [l'aftention de

Votre resnonsable MAINTENANCE

En réponse a vofre demande
I0US VOUS COMHMUNIGUONS NOS ITH

T

eilleures conditions de prix et de délai pour :
offred ¥ GUTE PO 30 K i

&b foTe aut

TEELUB12 3789000 28,00 27,28080 |
BASE PUISSANCE 12A VIS
TEELUCAX6BL 51,95000 28,00 3740400
UNITE 0,15-0,6A 24Y DC
Délai 8 jours

Statut - A = Annulé : D = Disponible ; | = Indisponible ; T = Partiellement disponible

AfA

Nous vous remerclons de rappelor la r
N° 000030359 sur volre commande
ainsi gue lors de loule comespondance.
Noirs vaus prions d'agréer, cher client,
l'expression de nos seniiments dévoues.

64,68

La validité de nos prix s'inscrit dans le respect des quantités spécifiées, de la totalité des matériels et dans la limite du délai de validite indiqué. Hors cette limite, nos prix seront réajustés
au cours du jour de livraison.

Cette offre de prix doit &étre idérée comme un iptif chiffré de matériel et non pas comme une étude technigue. Cetle derniére ne peut &ire réalisée selon les 1égles de l'art que
par un installateur de matériel électrique ou par un spécialiste.

Pour toute commande expédiée d'un montant inférieur & 20 euros HT, une participation aux frais de port de 6,75 euros sera facturée.
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Rappel

Lors de levée de charge, si le dos reste rond, vous
risquez le lumbago : déplacement du noyau vers les
nerfs sensitifs.

Résultat, vous étes blogué !

Principe de base de levée de charge :

Lors de levée de charge, le
corps humain peut étre
assimilé a une grue, un
bras télescopique de chariot
élévateur...

fcf, centre de
gravité super-
posé, effort
minimum ayu
Aiveau du dos |

Plus la distance entre le
point de levage et le point
de fixation sera grande,
plus I'effort au niveau du
point de fixation sera impor-
tant. Et dans ce cas -ci,
c'est votre dos qui surporte-
ra le maximum d'effort /1!

Pour éviter cela, il faut :

1)

2 ) Positionnement des appuis par rapport a la charge :

A : appui instable, car pieds pas assez

L'équilibre de l'individu A

gui manutentionne une
charge, dépend essen-
tiellement de la position
des pieds.

8 : I'équilibre sera encore meilleur si I'un
des piéds est décalé par rapport a l'autre,

C : Bonne position des pieds, qui encadre
le polygone simulant la charge.
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3 ) Fixer la colonne vertébrale

<

1 - Maintenir ia téte droite. :

2 - Conserver fes courbures naturelle
de la colonne vertébrals,

C'est a dire :

3 - Eviter les torsions aux-J
moments de ['effort, '

“h "
S

T
4 ) Assurer la prise des mains '

Utiliser des gants. Lors de la prise de la charge, se servir de la paume des mains et la
base des doigts.

Plus la surface de prise est large, plus la sécurité est garantie et moins la fatique est
grande.

Ex : essayer de maintenir un fit d’huile hydraulique juste avec 'extrémité des doigts
dans le cerclage, vous ne tiendrez pas longtemps.

5 ) Utiliser la force des jambes :

Maintenant, afin de lever la charge, et de ne pas courber le dos, la seule
solution reste a travailler avec les cuisses.

Pour cela, il faut descendre vers la charge en pliant les jambes, toujours
le dos droit et se redresser en donnant une impulsionsur les cuisses.

6 ) Economie d’effort :

- Bras tendus, éviter de contrac-

ter inutilement les muscles, car la é\\

fatigue apparait plus vite %\
1 \
AEANY .

SiipeRze %

Nl Cuse
\\ S NE
) ;! | - Déplacer la charge en utilisant I'aide la cuisse
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