Stage athlétisme Vendée -- 31 mars 2006


FORMATION CONTINUE DES ENSEIGNANTS D’EPS

Stage 30 et 31 mars 2006-03-28

Les Sables d’Olonne

Athlétisme

Diversifier les modalités de pratique en athlétisme pour mieux les adapter aux attentes et aux besoins des élèves.
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Problématique :
A partir du sens donné à l'activité (réaliser une performance mesurée), comment amener les élèves à combiner un élan et un lancer plaçant l’engin sur une trajectoire optimale ?
L'entrée dans activité se fera par l’activité de performance.
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1 -Entrer dans l’activité lancer par la performance,

Pouvoir lancer précisément un objet dans une cible

	Atelier
	description
	consignes

	1
Lancer de fusée
	

                      8 m

	· 4 fusées à disposition
· Lancer la fusée au travers du cerceau

	2
Lancer d’anneau
	




1 pt par essai réussi
	· 4 tentatives par engin.

· 1 point si l’engin tombe dans la cible ;

Ajuster la distance de la cible pour que la performance ne constitue pas la difficulté principale

	3
Lancer de vortex
	
	

	4
Lancer de balle
	
	

	5
Lancer de marteau
	
	


	
	4 essais – additionner le nombre de points par engin

	prénom(
	
	
	
	

	fusée
	
	
	
	

	Anneau
	
	
	
	

	Vortex
	
	
	
	

	Balle
	
	
	
	

	Marteau
	
	
	
	

	Total sur les 5 engins
	
	
	
	


2 -Entrer dans l’activité lancer par la performance, par la création d’une trajectoire plus précise
	Atelier
	description
	consignes

	1
Lancer de fusée
	


    12 m    10m       8m      6m 

	· 4 fusées à disposition

· Lancer la fusée au travers du cerceau

	2
Lancer d’anneau
	






	· 4 tentatives par engin.

· 1 point si l’engin tombe dans la cible la plus grande
· 2 points si tombe ds la un peu plus petite…

Ajuster la distance de la cible pour que la performance ne constitue pas la difficulté principale

	3
Lancer de vortex
	
	

	4
Lancer de balle
	
	

	5
Lancer de marteau
	
	


	
	4 essais – additionner le nombre de points par engin

	prénom(
	
	
	
	

	fusée
	
	
	
	

	Anneau
	
	
	
	

	Vortex
	
	
	
	

	Balle
	
	
	
	

	Marteau
	
	
	
	

	Total sur les 5 engins
	
	
	
	


2 -Entrer dans l’activité lancer par la performance, par la création d’une trajectoire plus précise
 Ressortir les règles d’action

	
	Pour réussir, je dois faire :

	fusée
	

	vortex
	

	marteau
	

	balle
	

	anneau
	


3 - Du lancer semi-balistique au lancer balistique



                   1pt       2pts   3pts   4pts    5pts      6pts
· Elan libre en distance et en forme

· 4 essais par engin

· L’essai est valable s’il tombe dans la zone

Engins lancés :

· Vortex

· Marteau

· Anneau 

	
	4 essais – additionner le nombre de points par engin

	prénom(
	
	
	
	

	· Vortex


	
	
	
	

	· Marteau


	
	
	
	

	· Anneau
	
	
	
	

	Total sur les 3 engins
	
	
	
	

	Mon record vortex
	
	
	
	

	Mon record marteau
	
	
	
	

	Mon record anneau
	
	
	
	


LANCER DE DISQUE ET JAVELOT
4 – vivre une activité de performance  

Etablir son record

Reproduire plusieurs fois de suite des réponses similaires (stabiliser sa performance – stabiliser son comportement)
	1 établir son record : 
4 essais – lancer dans le secteur – retenir la meilleure performance


	2 stabiliser sa performance
6 essais – élan libre

                                  10m     13m     16m     19m        22 m     
                        1pt       2pts   3pts   4pts    5pts      6pts

                                  10m     15m     20m     25m        30 m     

Compte la zone atteinte au moins:
4 fois

Ou 5 fois 

Ou 6 fois

	NOTE
	
	NOM

	Répétitions (
	4

fois
	5
fois
	6
fois
	
	
	
	
	
	

	zone  (
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zone1
	5pts
	7pts
	10pts
	
	
	
	
	
	

	Zone2
	7pts
	9pts
	12pts
	
	
	
	
	
	

	Zone3
	9pts
	11pts
	14pts
	
	
	
	
	
	

	Zone4
	12pts
	14pts
	17pts
	
	
	
	
	
	

	Zone5
	15pts
	17pts
	20pts
	
	
	
	
	
	

	Zone6
	18pts
	20pts
	20pts
	
	
	
	
	
	


5 – vivre une activité de performance  

Etablir son record

Reproduire plusieurs fois de suite des réponses similaires (stabiliser sa performance – stabiliser son comportement)

Lancer dans l’axe
	1 stabiliser sa performance
4 essais – élan libre

                                  10m     13m     16m     19m        22 m     

                                  1pt       2pts     3pts    4pts        5pts      6pts


                                  10m     15m     20m     25m        30 m     

additionner les points

	Prénom (
	
	
	
	
	
	

	Sans élan
	Pt de 

chaque 

essais
	
	
	
	
	
	

	
	total
	
	
	
	
	
	

	

	Avec élan
	Pt de 

chaque 

essais
	
	
	
	
	
	

	
	total
	
	
	
	
	
	


LANCER DE DISQUE ET JAVELOT

6 – vivre une activité de performance  

Stabiliser la performance dans des conditions sous maximales
Coordination des forces dans un axe de lancer
Moduler l'investissement énergétique pour garder le contrôle de sa réalisation motrice.

	But de la tâche : totaliser le plus grand nombre de points en lançant dans les zones matérialisées

	4 essais – élan libre

                                                60%              80%                100% de mon record

                               1 pt             2 pts           5 pts        10 pts
Critères de réussite :

· le disque, javelot tombe dans l'aire de réception.

· Réaliser le plus grand nombre de points possible.

	Si mon record est entre (100%)
	10 à 13m
(12 m)
	13 à 16m
(15 m)
	16 à 19m
(18 m)
	19 à 22m
(21 m)
	22 à 25m
(24 m)
	25 à 28m
(27 m)
	28 à 31m
(30 m)
	31 à 34m
(33 m)

	80%
	9.5m
	12m
	14.5m
	17m
	19m
	21.5m
	24m
	26.5m

	60%
	7m
	9m
	11m
	12.5m
	14.5m
	16m
	18m
	20m

	

	NOMS
	
	
	
	
	

	Pts marqués
	
	
	
	
	

	Total 
	
	
	
	
	


LANCER DE DISQUE ET JAVELOT

7 – vivre une activité de performance  

Stabiliser la performance dans des conditions sous maximales
Coordination des forces dans un axe de lancer

Moduler l'investissement énergétique pour garder le contrôle de sa réalisation motrice.

	But de la tâche : totaliser le plus grand nombre de points en lançant dans un couloir matérialisé

	4 essais – élan libre

                                                60%              80%                100% de mon record

                                 0pt             1pt           2pts            3pts  
                                 

                            1 pt               2 pts            5 pts         10 pts

                                 0pt             1pt           2pts            3pts           
Critères de réussite :

· le disque, javelot tombe dans l'aire de réception.

· Réaliser le plus grand nombre de points possible.

	NOMS
	
	
	
	
	

	Pts marqués
	
	
	
	
	

	Total 
	
	
	
	
	


Faire émerger les critères de réussite - les règles d’actions
	LANCER DE DISQUE - JAVELOT

	· lancer dans l’axe

· placer l’engin sur la bonne trajectoire

· assurer la continuité des actions motrices
	Critères de réussite
	Règles d’action

	· 
	1
	
	

	· 
	2
	
	

	· 
	3
	
	

	· 
	4
	
	


Décrire 3 formes d’élan possible (3 niveaux de difficulté)
1-

2-

3-
LANCER DE DISQUE ET JAVELOT

8 – vivre une activité de performance  

Stabiliser la performance le plus près possible de son record
Coordination des forces dans un axe de lancer

	But de la tâche : En 4 essais, 

· Réaliser la meilleure performance possible
· Réaliser la meilleure moyenne possible sur 3 essais

	4 essais – élan libre


  

Critères de réussite :

· le disque, javelot tombe dans l'aire de réception.

· Je ne mords pas

	NOMS
	
	
	
	
	

	performances
	
	
	
	
	

	Meilleure performance
	
	
	
	
	

	Moyenne des 3 meilleures perfs
	
	
	
	
	

	Moyenne des 3 meilleurs essais/meilleur essai
	
	
	
	
	


Notation situation n°7
	Meilleur essai
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs essais/meilleur essai

	homme
	femme
	
	
	
	
	
	

	35
	25
	
	20
	
	
	1
	

	34
	24
	
	
	
	
	
	

	33
	23
	
	19
	
	
	0.98
	

	32
	22
	
	
	
	
	
	

	31
	21
	
	18
	
	
	0.96
	

	30
	20
	
	17
	
	
	
	

	29
	19.5
	
	16
	
	
	0.94
	

	28
	19
	
	15
	
	
	
	

	27
	18.5
	
	14
	
	
	0.92
	

	26
	18
	
	13
	
	
	
	

	25
	17.5
	
	12
	
	
	0.90
	

	24
	17
	
	11
	
	
	
	

	23
	16.5
	
	10
	
	
	0.88
	

	22
	16
	
	9
	
	
	
	

	21
	15.5
	
	8
	
	
	0.86
	

	20
	15
	
	7
	
	
	
	

	19
	14.5
	
	6
	
	
	0.84
	

	18.5
	14
	
	5
	
	
	
	

	18
	13.5
	
	4
	
	
	0.82
	

	17.5
	13
	
	
	
	
	
	

	17
	12.5
	
	3
	
	
	0.80
	

	16.5
	12
	
	
	
	
	
	

	16
	11.5
	
	2
	
	
	0.78
	

	15.5
	11
	
	1
	
	
	
	

	15
	10
	
	0
	
	
	- de 0.78
	


LANCER DE DISQUE ET JAVELOT

9 – vivre une activité de performance  

Stabiliser la performance le plus près possible de son record
Mettre en adéquation ses capacités réelles et son record
	But de la tâche :
· Avoir le plus petit différentiel entre le lancer sans élan et le lancer avec élan

	3 essais sans élan
3 essais élan complet


  

Critères de réussite :

· le disque, javelot tombe dans l'aire de réception.

· Je ne mords pas

· Retenir le meilleur essai sans élan

· Retenir le meilleur essai avec élan

	NOMS
	
	
	
	
	

	Le meilleur essai sans élan
	
	
	
	
	

	Le meilleur essai avec élan
	
	
	
	
	

	Différence avec élan – sans élan
	
	
	
	
	


Notation situation n°8

	Lancer sans élan
	
	
	
	Différence élan – sans élan

	homme
	femme
	
	
	
	
	
	

	27
	18
	
	20
	
	
	10
	

	26
	17
	
	19
	
	
	9
	

	25
	16
	
	18
	
	
	8
	

	24
	15.5
	
	17
	
	
	7
	

	23
	15
	
	16
	
	
	6
	

	22
	14.5
	
	15
	
	
	5
	

	21
	14
	
	14
	
	
	4
	

	20
	13.5
	
	13
	
	
	3
	

	19
	13
	
	12
	
	
	2.5
	

	18
	12.5
	
	11
	
	
	2
	

	17
	12
	
	10
	
	
	1.5
	

	16
	11.5
	
	9
	
	
	1
	

	15.5
	11
	
	8
	
	
	0.5
	

	15
	10.5
	
	7
	
	
	0
	

	14.5
	10
	
	6
	
	
	-0.5
	

	14
	9.5
	
	5
	
	
	-1
	

	13.5
	9
	
	4
	
	
	-1.5
	

	13
	8
	
	3
	
	
	-2
	

	12
	7
	
	2
	
	
	-3
	

	11
	6
	
	1
	
	
	-4
	

	10
	5
	
	0
	
	
	-5
	


LANCER DE DISQUE ET JAVELOT

10 – vivre une activité de performance  

Comment associer, dans une évaluation formative/somative 

· la stabilisation de la performance
· la stabilisation des réponses motrices qui permettent de réussir
· la complexité de la tâche.

	But de la tâche :

· dans un niveau de difficulté défini (forme d’élan), réaliser les meilleures performances possibles tout en gardant la maîtrise de sa technique pour lancer dans l’axe.

	4 essais  élan libre (les 4 lancers se font toujours avec la même forme d’élan)

  

Critères de réussite :

· le disque, javelot tombe dans l'aire de réception.

· Je ne mords pas

· Noter la performance de chaque essai

	NOMS
	
	
	
	
	

	Sans élan
	
	
	
	
	

	Elan réduit
	
	
	
	
	

	Elan complet
	
	
	
	
	


Notation situation n°10
	
	
	
	
	Elan complet
	
	
	
	

	Moyenne des essais
	
	
	
	
	
	
	
	

	homme
	femme
	
	
	
	3RA
	
	
	
	

	32
	22
	
	20
	
	
	
	
	
	

	31
	21
	
	19
	
	
	
	Elan réduit
	
	

	30
	20
	
	18
	
	
	
	
	
	

	29
	19
	
	17
	
	2RA
	
	
	
	

	28
	18.5
	
	16
	
	
	
	3RA
	
	

	27
	18
	
	15
	
	
	
	
	
	Sans élan

	26
	17.5
	
	14
	
	
	
	
	
	

	25
	17
	
	13
	
	1RA
	
	
	
	

	24
	16.5
	
	12
	
	
	
	2RA
	
	3RA

	23
	16
	
	11
	
	
	
	
	
	

	22
	15.5
	
	10
	
	
	
	
	
	

	21
	15
	
	9
	
	0RA
	
	
	
	

	20
	14.5
	
	8
	
	
	
	1RA
	
	2RA

	19
	14
	
	7
	
	
	
	
	
	

	18
	13.5
	
	6
	
	
	
	
	
	

	17
	13
	
	5
	
	
	
	
	
	

	16
	12.5
	
	4
	
	
	
	0RA
	
	1RA

	15
	12
	
	3
	
	
	
	
	
	

	14
	11
	
	2
	
	
	
	
	
	

	13
	10
	
	1
	
	
	
	
	
	

	12
	8
	
	0
	
	
	
	
	
	0RA


FICHE DE NOTATION SITUATION 9  - POUR LANCER DANS L’AXE

	NOM :
	
	NOM :

	Règles d’action retenues
	Essai1
	Essai2
	Essai3
	Essai4
	Acquis si 3/4
	
	Règles d’action retenues
	Essai1
	Essai2
	Essai3
	Essai4
	Acquis si 3/4

	1


	
	
	
	
	
	
	1


	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	
	2


	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	
	3


	
	
	
	
	

	performances
	
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs

 
	
	performances
	
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs




	NOM :
	
	NOM :

	Critères de réussite retenus
	Essai1
	Essai2
	Essai3
	Essai4
	Acquis si 3/4
	
	Règles d’action retenus
	Essai1
	Essai2
	Essai3
	Essai4
	Acquis si 3/4

	1


	
	
	
	
	
	
	1


	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	
	2


	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	
	3


	
	
	
	
	

	performances
	
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs

 
	
	performances
	
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs




FICHE DE NOTATION SITUATION 9  - POUR LANCER DANS L’AXE

	NOM :
	
	NOM :

	Règles d’action retenues
	Essai1
	Essai2
	Essai3
	Essai4
	Acquis si 3/4
	
	Règles d’action retenues
	Essai1
	Essai2
	Essai3
	Essai4
	Acquis si 3/4

	1


	
	
	
	
	
	
	1


	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	
	2


	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	
	3


	
	
	
	
	

	performances
	
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs

 
	
	performances
	
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs




	NOM :
	
	NOM :

	Critères de réussite retenus
	Essai1
	Essai2
	Essai3
	Essai4
	Acquis si 3/4
	
	Règles d’action retenus
	Essai1
	Essai2
	Essai3
	Essai4
	Acquis si 3/4

	1


	
	
	
	
	
	
	1


	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	
	2


	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	
	3


	
	
	
	
	

	performances
	
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs

 
	
	performances
	
	
	
	
	Moyenne des 3 meilleurs




Quelles sont les difficultés ?
· Tenue et transport de l’engin pendant l’élan
· Placer l’engin sur sa trajectoire 

· Transférer l’énergie acquise pendant l’élan à l’engin sans perte.

Maîtrise d’exécution





Couloir étroit





Couloir étroit





Couloir étroit





Longueur de course d’élan optimale





performance





Placer l’engin sur la trajectoire optimale





Comment transmettre la plus grande énergie possible accumulée pendant la course d’élan  pour la transmettre à un engin afin de lui permettre de franchir une distance la plus longue possible ?








Augmenter le chemin de lancement





Augmenter la restitution des forces par l'utilisation des contractions musculaires et par une recherche de l'appui actif et d'accélération de l'engin





Assurer la continuité des actions de prise d’élan et de propulsion





Reproductibles


stables





Sur les savoirs fondamentaux





Capacité adaptatrice





Cible de 2X2 m


3X3, 4X4, 5X5 m





Zone d’élan, libre





15 m environ





Cible de 4X4 m





Zone d’élan, libre





15 m environ





�





�





Points doublés si tombe dans le couloir
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