C’est dans la confrontation
a des risques calculés que
Pon va progressivement
impliquer Penfant dans des

conduites sécuritaires
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pour prendre conscience
en ses capacités, faire
confiance au partenaire
et constituer un équipage




Des vétements adaptés au
temps et une tenue
de rechange.

Gants-Bonnet;

Casquette -Lunettes de soleil,
Créme solaire

réussi les tests
nautiques :

-Exécuter une chute
arriére en
eau profonde

-Nager: 25 m
tout equipe

-Mettre la téte
sous l'eau



La vdile c’est...

Le casque est
obligatoire __

..sont des outils de découverte et «=-UN plaisir d’autant plus fort
de sensibilisation au milieu marin.

Prépare a la voile, se
pratique en plein hiver,
par tous les temps, et
sans le test de natation

qu’on le partage avec d’autres




(Les Regles a R’e'sp'ect'e.a

Je prends la météo
. et je repére les
difficultés du site

Je mplctl.
les régles de

circulation
J'apprends a me
placer sur I'engin

' SRS e sais toujours I

*g ; ou est le moniteur

S = sisssse - pattends les

& secours accroché
= a mon bateau

Je m'équipe
selon l'activité

Je vérifie
mon matériel

J'aide les autres

Je prends soin
du matériel




Si un jour, en dehors de 'école, tu décides de
naviguer, n'oublie jamais :

-qu’une sortie en voile, « ¢ca » se prépare ! (météo,
courants, marée, rochers...)

-que d’autres vont peut-étre risquer leur vie pour
tol.

LA SECURITE
S'APPREND EN
PRATIQUANT




