Apprendre a lire a un enfant porteur d’autisme.

Par Gérard et Marielle Mercuriali, parents et ensegnants dans le second degré

« La Iégende de 'Enfant substitué.

L’enfant substitué, ou le « changeling(s)
I'enfant échangé, est un enfant né des fées. Les
fées ne sont pas toujours bienveillantes : si
vous mettez des rubans verts a votre bébé
avant le jour de son baptéme, les fées le
verront et elles se jetteront sur lui pour
I'enlever. Elles échangeront votre bébé avec
un des leurs. Et I'enfant des fées ressemblera
parfaitement au vbtre: vous ne vous
apercevrez pas de [I'échange. Mais le
changeling voudra rester seul, et ne dira pas
un mot. Il fredonnera des choses inintelligibles
dans notre monde, il poussera des cris
étranges, des cris rauques et effrayants. Vous
essaierez de le caliner, il vous mordra et vous
repoussera. Se remémorant ses origines dans
le monde des fées, il prendra un morceau de
bois et lui donnera tout son amour. Si vous
avez l'impudence de le bercer, il éclatera de
rire, crachera et vous griffera le visage. Vous
ne pourrez rien lui apprendre, il ne saura rien
faire. »

1) Le « changeling » est, dans le folklore anglesal’enfant en général difforme, monstrueux, gtepu cruel
que les fées déposent dans le berceau de I'enieméih, beau et bien fait, qu'elles volent a sesipiar Ce
mythe parait étre significatif du recours a I'imaajre et a I'irrationnel pour tenter d’expliques lgoubles du
comportement observées chez les enfants porteamsisine dans I'histoire. L’enfant porteur d’autisnevient
pas du monde humain, il y est placé par la mabuaiik des fées et a ce titre, les parents spoli@égeatitoute
[égitimité pour abandonner le changeling au coimdbois ou le faire périr. Shakespeare, damsonge d'une
nuit d’'été (1595-1596) évoque le fameux « changeling » quRimck explique a une fée I'enjeu de la querelle
entre Oberon et Titania, la reine des fées : «dielonne ici ses fétes cette nuit. Veille a ce fueecine ne
s'offre pas a sa vue ; car Oberon est dans uneépgevantable, parce qu’elle a pour page un aimatiient
volé a un roi de I'Inde. Elle n’a jamais eu un pllmrmant captif ; et Oberon, jaloux, voudraitdaite I'enfant
un chevalier de sa suite pour parcourir les foséisvages. »(Shakespeadre, songe d’'une nuit d'étécte I,
scene 1, Bibliotheque de la Pléiade, traductionpaf. Hugo, édition Gallimard, 1959, page 1161.)



1) Histoire de Charles

Il nous parait nécessaire de mtol'histoire de Charles (né en 1992), car
certaines données peuvent éclairer la compréhemdiacces a la lecture chez un enfant
porteur d’autisme. On verra par exemple que certaectivités pratiquées par les parents
avec leur fils étaient, sans gu’ils en aient vétement conscience, de véritables exercices
scolaires visant a développer la conscience phgitple. D'autre part, I'apprentissage des
lettres de I'alphabet, dont la connaissance étajtiae dés septembre 97, s’est avéré étre un
excellent prédicteur pour la compréhension du systalphabétique du francais, par la
capacité de dire le nom de lettres et leur sonespondant. Enfin, la connaissance des
couleurs, par exemple, et la vitesse a laquellel&hatait capable de nommer des formes
colorées, favorisaient la vitesse de dénominatiaitre bon prédicteur pour I'apprentissage de
la lecture.

Il est cependant trés important de rappeler quadésités mises en place par les parents et
proposées a Charles ont été pratiguées aprés dguenphases de tatonnement,
d’expérimentations et d’échecs : pour une actiyitéa fonctionné, il faut savoir que plusieurs
stratégies de travail avaient été tentées mais Sates, la captation de I'attention s’avérant
impossible, faute d’'une motivation suffisante amfant.

L’'apprentissage de la lecture n'a pas été systématiant juillet 99.

C’est la raison pour laquelle, insérer les exemglastivités, comme I'entrainement a la prise
de conscience phonologique de la langue francaigéntérieur du récit rétrospectif de la
petite enfance de Charles, est le moyen de faingpoendre que ces activités étaient des
événements ordinaires de la vie quotidienne de l&haet que ces événements étaient les
rares moments de communication et d’échange qudeShavait avec ses parents, alors non
formés aux approches éducatives spécifigues auxbles Envahissants du Développement.
Ces activités se sont avérées avoir été un travadsteriorj car elles n’étaient pas données
pour telles au départ.

Nous restons persuadés aujourd’hui que la démadibetrainement a la conscience
phonologique de la langue doit étre tres précoce penfant porteur de T.E.D., comme elle

doit I'étre pour tout enfant.



L’autisme

Né en 1992, Charles était un nourrisson de sartéste, mais présentant tous les signes
cliniques de I'autisme : ignorant ses parents freges, les membres de sa famille, il préférait
étre seul et s’abandonner de longs moments damenemplation des mouvements des
feuilles d’arbre sous le vent dans le jardin. #gissait de facon particuliere aux stimulations
de I'environnement : la lumiére du soleil au travdes feuillages, par exemple, exercait sur
lui une fascination prolongée, mais il était inélifnt aux petits jouets multicolores que ses
parents agitaient devant lui pour attirer son rég&on attention était difficile a obtenir car il

se laissait « happer » par d’autres stimulationéresures.

Ses interactions avec les autres étaient raresrestait impassible, indifférent aux

sollicitations, insensible a I'entourage.

Peu de sourires, pas de partage dans les jeuxhdqlatteignit 'dge de quatre ans, les
parents parvinrent enfin a installer avec lui unel d’apprentissage de quelques chansons

enfantines de type comptines et jeux de doigtstmulérent ses capacités imitatives.

Il N’y avait pas de possibilité de contact avecelgard, sauf cas rares et fugaces avec sa mere
pour I'entendre chanter des comptines mais, lagstugu temps, son regard demeurait fuyant

ou inadéquat : le contact ceil/ceil était inexistant.

On pouvait remarquer I'absence de communication lpavoix : pas de babillages, pas
d’'imitation des tonalités ou des inflexions de vddharles n’appelait ni son pere ni sa mere,
ni ses fréres, il n'utilisait aucun son pour attifattention d’autrui. Il n’avait ni mimique, ni

gestes ou attitudes expressifs.

Il n'imitait rien de ce que faisait I'entourage, alors a grand-peine, et avec une guidance
manuelle des parents ou une insistance forte deper, ce qui provoquait ses coléres

violentes ou son opposition marquée a toute tetalapprentissage.

Il ne savait pas pointer du doigt. Il ne faisaihg@s « au revoir » avec un signe de la main...
Il était tres « nerveux » la plupart du temps ejdors en hyperactivité motrice : soit il jouait

de facon répétitive a manipuler les cailloux dangardin pendant de longues heures, soit il



laissait couler du sable entre ses doigts sanstudss Il aimait «remuer », étre en
mouvement, et se laisser pousser sur la balangairea mere qui devait, chaque jour et par
tous les temps, chanter la méme chanson, sansilduailait sans qu’il fit possible de le

raisonner ou de faire découvrir une autre chanson.

Il utilisait de facon inappropriée les objets, @ faisait pas rouler les petites voitures, et ne
jouait d’ailleurs pas avec ses nombreux jouetseux ae ses freres. Il ne manifestait aucune

curiosité ni aucun intérét pour la nouveauté.

Il présentait quelquefois beaucoup de stéréotyplesourait en va-et-vient dans une piéce en
poussant des cris stridents et en battant les maswutillait sur place en faisant des bruits de
bouche étranges comme « keteketeketeketeketeknajgaon ne pouvait percevoir chez lui

les doublements de syllabes habituels et annoncgatiu langage tels que « mamama »ou

« bababa ».

Il avait des attitudes posturales inhabituelles ;raidissait quand on voulait I'asseoir, se
cambrait et se durcissait dans les bras de sa the@esavait pas adapter sa posture dans les
bras de qui désirait le porter ou le « calinerl»éthit incapable d’anticiper le moindre
mouvement d’embrassement de la part de sa mére sardpere. Il ne leur tendait d’ailleurs

jamais les bras pour étre porté par eux.

Il ne manifestait pas d’émotions quand il étaitesépde ses parents, il ne réagissait pas au
départ ou a l'arrivée d’'une personne familierer’dtait ni gai, ni triste, ni effrayé, ni étonné,
ni amusé. Mais il pouvait avoir des pleurs et diessrimmotivés, a des moments et dans des

lieux inattendus ou incongrus, sans qu’il ft pbkesde le comprendre.

Il ne tolérait pas la frustration, il se mettaibmment en colére lors de promenades quand

on modifiait I'itinéraire habituel.

Il n"aimait pas étre touché, et ne supportait peesul de la douche sur la téte.
Il ressentait une peur panique quand, le premiarde chaque mois, la siréne retentissait en

ville.



Son affolement et sa terreur étaient incommensesalliais il pouvait rester indifférent au
monde sonore, et a la voix humaine, tout en maaifésdes réactions paradoxales et
sélectives a certains sons : tres intéressé paoudariture et surtout les friandises, il était
capable de percevoir distinctement, malgré le ng&lades bruits ambiants couvrants, le
froissement du fin papier d’emballage en alumindiome tablette de chocolat et se dirigeait

immanquablement vers sa source precise.

Il eut des réactions de panique au bruit du motieutaspirateur pendant un temps puis y
devint indifférent. De méme, il manifesta jusquégk de sept ans une aversion totale pour le
son du piano , puis se mit a jouer avec le clavpur ensuite étudier I'instrument lui-méme
grace aux lecons que sa mere lui donna pendastans , ses réactions étant redevenues

hostiles a présent.

Il mettait en place des rituels : quand sa mérdaiblui apprendre des mots, il les faisait
redire sans se lasser mais sans parvenir a lesmuenlui-méme, manifestant une grande
résistance si on lui proposait un apprentissagesygique ou ludiqgue de nouveaux mots. Il
fallait qu'il le décidat lui-méme, au moment choigt sans contrainte extérieure.

Par exemple , durant les fétes de Noél en 199gdrdait le calendrier de I’Avent et prenait
la main de sa mere pour désigner les images aisarit comprendre qu’il désirait qu’elle

répétat inlassablement « étoile » « sapin » « flogoetc.... alors seulement il les répétait

aussi.

A I'dge de quatre ans, ses émissions vocales é@éxenues des mots sans qu’il y ait eu de
réel babil. Il pouvait énoncer verbalement : «tymasaurus rex » (son frére ainé, qui avait dix
ans alors, se passionnait pour les dinosaures gqiadait) mais seulement sous forme
d’écholalie. De méme, il prononcait les mots plutbfficles comme « hélicoptéere »,
«montgolfiere » ou « kaléidoscope », mais pas @papu « maman », vocables dont il ne se

servait jamais.

L’émergence de la conscience phonologique



C’est a cet age qu'il prit goQt et plaisir a éauthantée sur deux notes, une comptine que sa

meére avait inventée, dans le but de capter durabieson attention, tout en le bergant:

« Calnou, mon petit Nhou,
Calinoi, mon petit oi
Calireille, ma petite ahille
Calireuil, petit écueuil
Calinin, mon petit lam
Calini, mon petit chér
Calinours, mon petitours
Calicon, mon petit gagon »

Etc, interminablement.
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Ca- il nou, mon pe- tit innou , etc...
Antécédent conséquent

Cette comptine adaptée a Charles n’était ni plusigins qu’un exercice intensif qui durait
plus de trente minutes chaque jour, avec enricmese progressif de termes nouveaux, de
pseudo mots : les variations sur « calinou », desad’animaux, donc de rimes nouvelles)
pour s’entrainer a la conscience phonologique,uieest le meilleur moyen d’aller de I'oral

vers I'écrit.



Il développa ainsi son intérét pour les chansom®eptines enfantines, qu’il ne se lassait pas
d’écouter sur son lecteur de disques personnggli@slans sa chambre.

La conscience phonologique, c’est-a-dire la capaait percevoir les unités sonores du
langage, s’est donc construite pendant des ségsielgcbalancement et de bercement sur les
paroles de la comptine, chant psalmodié sur detesppermettant d’apprendre a isoler dans
la chaine parlée des sons et de repérer des phsriderdiques, et s’est renforcée quand

Charles écoutait ses disques seul dans sa chambre.

Un accompagnement cadencé sur des pulsations gabmi permettant d’appuyer les rimes
s’avéra étre une bonne préparation a savoir coniggesons, jouer a supprimer, séparer les
phonémes, les faire attendre, les faire « désirékpres quelques séances, Charles était
capable de compléter lui-méme la phrase apostrogbela comptine : la mere initiait la
chanson par I'antécédent, et Charles concluaitlpderme final de I'élément conséquent
« écureuil». Ainsi se développa la capacité a découper, m&riges unités sonores du
langage telles que la syllabe et le phonéme. Btdait que, pour I'apprentissage de la lecture,
la compréhension de la segmentation des mots dasuphoniques n’est possible que si
'enfant accéde a la conscience phonologique. Gigsts qu’il comprend que la parole se
compose de mots, divisés eux-mémes en syllabphpatmes.

Il parait clair que Charles développait aussi uapacité métaphonologique c’est-a-dire la
capacité a segmenter la parole en ses constituarite, bon prédicteur pour I'apprentissage

de la lecture.

L’entrée dans I'écrit, le développement de la congence phonographique.
Comme les parents ignoraient tout du syndrome tagues ou qu’ils en avaient une vision
totalement erronée, ils ne s’alarmérent pas ougsune des comportements étranges de leur
fils. Ce n’est que le retard de langage qui lesiigig. Mais ils se rassurérent quand I'enfant
prononca les mots difficiles et se montra capahde, exemple, de mémoriser les lettres de
'alphabet, qui avaient été nommeées par les frateés et les parents, visibles sur le clavier
du minitel. Cette compétence fut travaillée ensaitec des lettres jouets en plastique, pour
former des mots simples et surtout écrire le prémenCharles et de celui de ses fréres:

Pierre et Antoine.



Lors des premieres interactions autour de l'idesaifon des lettres de l'alphabet, Charles
restait dans la position d'un observateur passiéstCseulement aprés plusieurs mois
d’observation qu’il commenca a manipuler lui-mémee lettres en plastique.

A ce moment, Charles s’intéressa au geste graphesm I'écrit : il aimait que sa mere écrive
des mots a sa demande, sur une page blanche, maigment en capitales d'imprimerie,
comme sur un clavier d’ordinateur ou de minitelu3des jours avaient lieu des rituels de «
dictée a I'adulte » longues séances pendant ldeguéharles voulait voir apparaitre les mots
écrits sous la pointe du stylo tenu par la main emmatle :« Charles », « Pierre »,

« papa», maman »« piano »« girafe », lapkasouris », ours », €éléphant », « crocodile
», etc. . . avec une prédominance forte pour é@ssnd’animaux (La passion de Charles pour
les animaux est encore trés vive aujourd’hui).&yé€ de cing ans, Charles commencait donc a
travailler la « compréhension du texte écrit »étdit capable de reconnaitre une consonne en

début de mot, et pouvait lire « papa » pour «@ian

C’est donc pendant ces « exercices » que Charticauvert et manipulé des mots écrits,
gu’il a compris, par le jeu, dans la bonne humgueg les lettres que I'on dessine sur la feuille
blanche représentent les sons que I'on entend) queassemble des lettres pour constituer
des syllabes, que les groupes de lettres formentnadés et symbolisent des objets connus, qui
renvoient a un référent sémantique. A cette ép&@hales savait écrire son nom en capitales
d’'imprimerie. On lui proposait des exercices depbrsme trés simples pratiqués couramment
dans les classes de moyenne et grande section eeneike: il les exécutait et signait sa
feuille de travail.

L’acquisition du sens de la lecture de gauche &@alfot travaillée a I'aide d’exercices faciles
et repétitifs construits a partir de personnagesieigsins animés que Charles regardait et
appréciait particulierement. Il s’agissait par epdande faire manger du miel a Winnie

I'ourson en tracant une ligne rouge de gaucheiedde la bouche de Winnie au pot de miel.




La constitution d’'un lexique mental grace a la « clture de I'écrit ».

Il est important de signaler que les contacts pés@vec I'écrit ont favorisé chez I'enfant
porteur d’autisme la construction de connaissanéesssaires a I'apprentissage de la lecture :
la création d'un « contexte éducatif » ou I'on ipate des livres, ou la lecture est une
activité quotidienne et naturelle pour les paresttdes membres de la famille, permet de
mettre plus facilement en place des routines intees autour du livre : ainsi des rituels se
fixent et I'assimilation de quelque chose est tendossible , des liens langue écrite , langue
orale se tissent progressivement.

L’entourage familial avait remarqué que Charles mmncait a faire des « alignements de
livres » d’'une méme collection. La réalisation @jaements d’objets, acte dépourvu de
fonctionnalité, est une activité stéréotypée coigrathez les sujets porteurs d’autisme.
L’entourage s’est donc saisi de I'activité stér@eégy pour en faire un séance d’apprentissage :
au fur et a mesure que I'enfant déposait les liereigne réguliere sur le sol, les titres étaient
instantanément prononceés et simultanément désigaesin pointage du doigt, le tout de
facon trés exagérée : accentuation des consomadisation trés nette des voyelles.

L’activité préférée était I'inventaire de la coltem « Les Bonhommes et les Dames » de
Roger Hargreaves édités chez Hachette Jeunessecemtaine d’ouvrages, qui présentent
'avantage d’étre petits, lIégers, facilement malsples, étaient mis bout a bout sur le sol de
facon a former une gigantesque chenille par Chapesvait fini par prendre plaisir a faire
répéter les titres par ses fréres ou ses parents.

Il s’agissait donc d’'une exposition forte, insiget permanente de I'enfant a I'écrit qui se
poursuivait par divers moyens: des supports viséetigs partout dans la maison pour faire
prendre conscience a I'enfant de I'existence daitéDes stratégies ont été utilisées par les
parents pour inciter Charles a « lire » sans recauun subterfuge : sur les cassettes vidéos
de dessins animés ont été masqués les dessimepla®es iconiques, et ont été collées des
étiquettes. Quand Charles cherchait une cassetigowvait ainsi étre certain que, disposant
mentalement du lexique (les mots formant les tidies dessins animeés), il fasse correspondre
'assemblage des lettres inscrites sur I'étiquetitx sons des mots qui composent le titre de la
cassette.

L'utilisation d’'un calendrier pour sensibiliser a lecture des jours de la semaine fut un

auxiliaire de choix, sans oublier, bien sdr, letedn chaque soir avant le coucher.



Ainsi se constitua un large lexique (ou dictionaepimental : par la connaissance du contenu
du livre oralisé par une lecture a voix haute, féem entendit un vocabulaire étendu et des
formes syntaxiques spécifiques de I'écrit. Mémkesifant autiste en ignorait alors le sens, sa
mémoire stockait les mots entendus dont on powsugposer que la représentation interne

adviendrait plus tard.

Les albums de littérature jeunesse ont donc jouér@l@ important dans les activités
d’échange avec les parents et les fréres, ils dat autant de vecteurs pour un
approfondissement de la culture de I'écrit chenffint, immergé dans un environnement ou
les pratiques familiales de lecture sont développée

Les albums ont souvent été utilisés comme supplertsavail. On voit bien par exemple que
l'utilisation détournée d’'une stéréotypie spécigéqulu handicap , I'alignement répétitif
d’objets, a permis a I'enfant d’entrer dans unageh logographique par le développement de
la capacité a la reconnaissance des logogramraseditres des albums de Roger Hargreaves,
avant le passage a la phase alphabétique. On papbser que Charles utilisait alors la voie
directe de lecture, la mémoire étant en général tiéveloppée chez les sujets atteints
d’autisme.

Charles connaissait tous les titres de la collactiompléte des Bonshommes et des Dames,
ainsi que les titres des albums de Petit Ours Bplus complexes puisqu’il s’agit pour
certains de phrases construites syntaxiguemeninf@ee « Petit Ours Brun veut aider »), ou
les titres des histoires de la collection « Dra@lesPetites Bétes » qui offrent 'avantage d’étre

batis sur des paronomases, comme « Mireille I'Abeilou « Ursule le Libellule ».

Les premieres scolarisations

Les parents espérérent que la scolarisation ¢ernedle permettrait a leur fils d’apprendre a
communiquer, a jouer, a se socialiser.
A I'age de quatre ans, Charles fut donc inscrieédle maternelle de son quartier. Moins de
quinze jours apres la rentrée des classes, le atenpent de Charles produisit un véritable
traumatisme chez les enseignants.
A I'époque, le compte-rendu de la premiere C.C.HEmmission de Circonscription
Préscolaire et Elémentaire) notait par exempl€harles perturbe beaucoup le déroulement

des activités, il ne tient pas assis, il joue ades cubes qu'il éparpille, il remue sans cesse,
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guand il est contrarié il fait des coléres, il pgisles cris. Dans le groupe, il ne communique
pas avec les autres enfants. ( ...) »

Le pédopsychiatre du service spécialisé parisiesulté décida que Charles, présentant lors
des tests spécifiques tels que le PEP-R « beaut’éupergences », devait bénéficier d'une
intégration scolaire en milieu ordinaire et d’'unc@mpagnement éducatif adapté a son
handicap.

Alors a commencé pour les parents le travail deatimé d’'un dispositif éducatif qui
permettrait a leur fils de rester dans le milieweasty la ou il aurait le plus de chances de se

développer de la fagon la plus optimale qui soit.

Une premiere tentative : de la rentrée de septembr@7 aux vacances d’

octobre 97.

L’institutrice accueillant Charles (agé alors degl8mois) avait la responsabilité d’'un cours
triple (Grande Section maternelle, Cours Prépamt@ours Elémentaire 1) dans une petite
école de village. A l'issue des deux mois qu’a darécolarisation, elle établit un bilan trés

renseigné qui eut le mérite de montrer les bénefileel'intégration : elle élabora un tableau

gue nous reproduisons ici, montrant les progréssésadans le temps. Elle précisa en outre
gu’elle n’avait pas « proposé d’activités puremsedlaires a Charles », les efforts ayant été
dirigés vers le travail « de la discipline et dedaialisation ».

Nous surlignons en rouge les passages qui signalemt« prédisposition » de Charles a
apprendre a lire.

Le réle spécifique de la scolarisation, de la pnéseen classe et du rapport des maitresses
avait été de voir quelles étaient les compétenae<Cinarles avait généralisées.

Septembre octobre
Comportement :

Remuant, bruyant, désordonné Moins bruyant. Périodes de calme.

Recherche permanente du désordre Parle beaucoup seul a voix haute.

Moments de fatigue + endormissements Plus d’endormissements.

Réclame « papa, maman »

Instable par rapport a sa place et a la classe A toujours besoin de se déplacer.
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Sort dans la cour

Jamais violent, jamais brutal Idem.
Ne respecte aucune regle Se donne des ordres. Range, trie.

Communication :

Avec les autres enfants : ni échanges ni regavd$e au milieu d’eux sans les voir.

Avec les maitresses :

Coléres, cris si on le contre. Plus de colére. Il obéit.
Se roule par terre. Il comprend mieux ce qu’on lui demande.
Quelques célins. Idem.
Communication pratiquement impossible Des échanges
Aucun regard Des regards.
Langage :

Répete de nombreux mots complexes  Répond désormais a la question : « Comment tu t'apglles ? »
Trouve les mots, voire les phrases pour réclamer glgue chose
Emploi du « je » exceptionnel ;
Répete la question qui luitgsosée mais y répond rarement,
sauf g'il s’agit de nommer aljet.

Autre :
* Porte un grand intété&ux livres, en connait beaucoup :
*dit les titres, nommles personnages,
*répéte des passagesndémoire.

Activités libres :

Toujours en activitdg/piques et verbales : marche, sauigétitions de mots.

Activités proposées :

Refuse les activités Accepte 'activité de rangement.
Semble ne pas comprendre. Accepte de tenir un crayon.
Compétences :
? €onnait les lettres, les nombres (dénombre).
? *Connait les figures géométrigggméme l'ovale et
le losange)

*Connait lesuleurs : trie, classe.

*Chante (contie une chanson... affectionne certains
chants.

*Dessine unrthomme, dessine des ronds.
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*Suit des chins.

Toutes ces activités ont été aussi travaillées ar@ison

L’accueil en maternelle du 14 novembre 98 au 30 jai99.

Charles a été intégré a temps partiel en coursldouboyenne et grande section maternelle,
au sein d’'une petite école située dans un villagsiv de son domicile. L’institutrice, non
spécialisée mais informée des spécificités des blesuEnvahissants du Développement,
s’efforce d’offrir a Charles la possibilité de redévrir le monde scolaire, aprés une
interruption de pres d’'une année.

L’inspecteur chargé de I'A.l.S. (Adaptation et lgutétion Scolaire) lui demande un bref
compte-rendu aprés une période test de trois urkégration, les 14, 16 ; et 17 novembre
1998.

Voici ce qu’'elle écrit :

«La prise de repéres Charles a déja pris des repéres dans I'écoledabs sa classe. Il
reconnait sa plageson porte manteau étiquetée coussin qu’il a choisi pour s’asseoir dans

les activités de regroupement, les jeux qu’il agheecherche en arrivant a I'école.

Les contraintes de la vie scolaire
Charles accepte de quitter la classe des getitans laquelle il s’est dirigé lors de son

arrivée a I'école et ou il va retrouver les jeuxifja découverts et aimés le premier jour) et il
rejoint sa classe ou il reste sans probleme.
Il aime aller sur la mezzaninedin lecture confortablement aménagé avec bibliajne et
coussind mais accepte d’en redescendre et obéit a momdicteon d’y remonter lorsque
'emploi du temps des activités de la classe rrdsoit pas.
Il accepte de ne pas toucher aux godters, qui po@parés et déposés sur le plateau bien
avant I'heure de la collation. C’est un effort delanté qu’il fait car ces godters lattirent
beaucoup : il est trés motivé par la nourritureudpd vient I'heure de la collation, il reste a
sa place et attend que chacun soit servi pour camerea manger, ainsi que I'exige la régle
de la vie collective en vigueur dans la classe.

A l'occasion du regroupement, Charles reste des@utres éleves tout au long de l'activité

(entre 15 et 30 minutes), il s’est levé une foissm& pas quitté I'aire de regroupement.
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Il n’a jamais cherché a quitter sa classe ou I'écol

Le domaine relationnel :

Charles a fait des choix : entre deux coussingtsffgour le regroupement, entre eux variétés
de godters.

Il a fermement exprimé son refus de quitter un jew’'est non ! » pour aller en récréation,
mais il a finalement accepté de sortir, aprés d'astsollicitations de ma part.

Il a accepté de partager un jeu avec d’autres etgfan

Charles a également appris le prénom de plusielénges qui lui étaient présenteés : il a
montré beaucoup d’intérét et de plaisir lors deeetctivité.|l reconnait les étiquettes

prénoms de ses camarades .

e

La période d’essai se révélant positive, il a ééide que Charles continuerait a fréquenter

cette école maternelle jusqu’aux grandes vacances

L’intégration scolaire a été menée dans un esprital collaboration enseignant/parents / professionnele
santé.
L'institutrice, avec l'aide des parents et de Famphoniste, a rédigé un projet éducatif dont lesds objectifs

ont été de développer :

* les capacités d’adaptation aux contraintes scolags : il s'agissait de faire comprendre a Charles :

-le rythme scolaire et le déroulement des activai@xquelles il participait le matin, de 8h30 a 10h3
regroupement, phase de travail, godter, passagéodettes, habillage, récréation. Charles a diednent bien
respecté ces différents moments en suivant le grdaps ses activités. Il quittait cependant assezesnt I'aire
de regroupement, car I'apprentissage était corgluiiout par voie orale et de ce fait difficile dvse pour
Charles. Au bout de quelques semaines, Charle$ sientré capable d’anticiper sur l'activité a vemir
d’exprimer ses prévisions verbalement : « On veasger », « On va en récréation », « On va goQterGn va
mettre la date » ou « Maman va venir »...

-les interdictions et les obligations inhérentda @ie scolaire. Charles n’a jamais cherché a teuelux godters
déposés sur le plateau, il a respecté les inteydct utiliser son matériel, non pas celui de Etresse posé sur
le bureau.

-l'autonomie dont il devait faire preuve pour sfie aux exigences minimales de la vie scolaltdarles est
autonome pour passer aux toilettes, s’habillerteypdréaliser une fiche de travail, la signerrdager, ranger
son matériel. En quelques semaines, il n'était plésessaire de lui rappeler les actions a effecildes
anticipait et les enchainait du travail a la fighgnée et rangée, du golter & une place dansdepram attendre

la sortie en récréation.
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*La_communication verbale. Du point de vue instrumental : Pour favoriserdelanges entre Charles et

les autres enfants, des séances particulieresténnénées dans les premiéres heures d'intégratem :
éleves de la classe ont été présentés plusiewrs fGharles qui devait les reconnaitre et dire peénom.

(28 éleves : approximativement 10 minutes pourtiV#é). Ensuite, Charles était chargé de vérifier
tableau des présences (en entrant en classe, cléd&ne fixe sa « fiche prénom » agrémentée d'une
photographie sur le tableau des présences). Chatdéschargé de signaler les éventuels absentgy'de
faisait sur un ton interrogateur en direction demaitresse, comme pour savoir la cause de l'absence
Charles a ainsi appris a connaitre les enfantppaequoi il exercait des qualités d’observationMasrie a

des lunettes », « Michel a les cheveux roux », mill@a une queue de cheval » etc....

Le vocabulaire de Charles s’est aussi enrichi géatzevariété des activités scolaires menées aléé@ar
ailleurs, alors que durant les premiéres séanéetegration il n'utilisait que la forme déclaratigans ses
énoncés, d'autres formes sont venues augmentercampétences verbales : utilisation des phrases
interrogative, impérative, négative, associées s rites selon les contextes, des sourires, degd®ga
étonnés.

Les phrases stéréotypées ont toujours été utiligédmn escient, c'est-a-dire dans une situation de
communication ou elles pouvaient trouver leur cehée.

Du point de vue interpersonnel ;: Charles a forni#dé demandes auprés de l'adulte spontanément. Le
travail scolaire a surtout consisté a lui apprerirevoir » les autres enfants et a leur demandelgge
chose. La maitresse I'a donc sollicité en ce semsariant les modalités d'intervention.

Charles répondait aux questions simples qui lueBtgposées par un autre éléve ou par la maitréssest
montré capable d’évoquer un objet absent ou unefmént passé : donner par exemple le titre de Fallw

en regroupement plusieurs jours auparavant , rapfeetiécor du vétement porté la veille par unenfa

Les consignes verbales destinées a expliquer vailtéafaire sur fiche étaient difficilement cong®s. Elles
devaient étre impérativement accompagnées d’urevisdelle sous forme de modéle a reproduire, dege

a imiter.

Du point de vue personnel : Si on le sollicitaihafles pouvait exprimer des choix, des préférenites,
pouvait dire : « Je n'aime pas ¢a », « j'aime »a Bxprimé spontanément des refus : « Je ne veuxga
Saint Nicolas », « Je ne veux pas aller la ».

Charles a nommé des sentiments exprimés par degegisiessinés : « Il est triste », « Il est enreold| a
nommé quelquefois ses sentiments ressentis.

Du point de vue de la communication « régulatriceCharles a énoncé les regles de vie au momeelies)
devaient étre appliquées : « On attend » pour go@ten va mettre les manteaux » dans le vestiailais-

toi Olivier ! » en regroupement. L'anticipation détpes dans le déroulement de la matinée a monéré
bonne compréhension de celle-ci et une assimilatiotemps scolaire, car Charles a formulé souvent |
consigne adéquate a la place de I'enseignante.

Du point de vue de la communication informatricehetrristique, Charles a su mémoriser des comptines,
des chansons. Il a posé des questions pour olstesimformations sur des objets ou des images ge'il
connaissait pas : « C’est ?... », « C’est pous?...

Du point de vue imaginatigucune production n'a pu étre observée.
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Du point de vue ludique, Charles s’est amusé aqoroer les prénoms de ses camarades en modulant sa
Voix pour « créer des effets » et faire rire leug®: en utilisant une voix rauque par exemple,eou

détachant, en isolant les syllabes distinctement.

*la_ communication non verbale

Par les offrandes, Charles a multiplié sa comoaiitin non verbale avec les autres enfants : floatsnément
donné les « étiquettes prénoms » a leur proprét&ur sollicitation de I'adulte, il est volontieaié donner un
objet a un camarade.

En collaboration avec la maman qui venait chertearles a I'école a la fin de la récréation du matiavait
été mis en place un rituel de salutation au grougre passant devant la grille de I'école en vojt@barles
devait tourner la téte en direction des enfantsiesale la main les enfants regroupés qui I'atteerdgpour lui
dire en cheeur : « Au revoir Charles, a demain matirCette interaction, d’abord entierement guidiéela
voiture (alors a l'arrét) par la maman et dansdar@ar I'enseignante, est devenue totalement apéatau fils
des jours et s’est révélée source de plaisir ehdiéges entre les éleves.

Charles s’est habitué a solliciter lui-méme legemiéléves : il tendait la main a un autre enfant jge ranger. Il
a plusieurs fois caressé le visage d’'un enfanthemcbant le contact oculaire, notamment avec utitefidle
longtemps absente pour maladie. Il a pris un éléwes ses bras.

Il pointait du doigt pour désigner un objet et dim®er a son sujet, soit verbalement, soit en qtosa regard
interrogateur sur I'adulte : attention conjointéeefive.

Aucun comportement agressif n'a jamais été observé.

Aucun pleur, aucun comportement d’isolement n'addservé. Si Charles se mettait quelquefois a rtéda

groupe, il ne s’est jamais soustrait a sa vue tetjurs lui-méme gardé une vision globale du geou

*le_jeu symbolique et sociat le contact avec les enfants non handicapés tpeainettre d’enrichir le

comportement ludique dans les jeux partagés eadmiser I'apprentissage par imitation. En fait,a@es
apportait quelquefois des petits animaux ou pefitpgines en classe. Il animait ses personnagelesn
faisant marcher 'un vers I'autre sur son pupitres’embrasser. Puis, au fil des semaines, lest&ihsgse
sont enrichies, les personnages se sont mis & panrépondre aux sollicitations de I'enseignaraelp jeu

du « faire semblant », a utiliser des accessoglesgue petits lits, couvertures, fourchettes eéigs, ils ont

en outre exprimé des sentiments et des sensatio®:j’ai froid ! vite la couverture ! »

Le jeu de poursuite avec les autres enfants dacguade récréation a été trés significatif deté€mdt que
peut représenter le contact avec des enfants nodidapés pour un éléve porteur d’autisme. Cette
interaction a été observée a chaque récréatios,qgajamais une lassitude ne soit faite sentia gart des
uns ou des autres. Ce jeu reste l'activité la plysortante que Charles ait menée avec les élevaside
Novembre. Il tournait autour d’'une balancoire pattirer I'attention des autres éléves, jusqu'a ge des
enfants se joignent a lui dans le méme mouvememirl€s prenait alors conscience de la situation de
poursuite et riait, se mettait & courir dans umedtion nouvelle et regardait en arriére pour éri§i les

enfants le poursuivaient bien.
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Le bilan de cette intégration a été, comme on lg trés positif. La fréquence, la régularité eglzalité du
« bain scolaire » offert a Charles lui ont permiacduérir des modes de fonctionnements sociauxeet d

satisfaire aux « exigences minimales de la vieas@b

Comme l'enseignante avait remarqué que s’affirmales indices révélateurs, chez
Charles, d’'une conscience phonologique (identificades phonémes), une capacité a
manipuler les phonemes, et des dispositions deededtavorables a I'apprentissage
systématisé de la lecture, remarque qu'avait figteson cété I'orthophoniste, les parents
et les deux professionnelles se sont concertés paiire en place un enseignement
meéthodique de la lecture.

Le travail s’est donc accompli dans une relatiorcdeplémentarité entre les différents
partenaires, les compétences des uns s’additioanantompétences des autres.

La description détaillée, I'évaluation et I'ajustent des pratiques s'effectuaient
régulierement lors de réunions au cours desqulglfestratégies visant a faire progresser

Charles dans I'apprentissage de la lecture éteeeherchées et discutées.

2) Juillet et aolt 1999 : Charles devient un sujdecteur.

L’apprentissage de la lecture n’pas une tache facile. Il n’y a pas daire
cérébrale dédiée a la lecture.
« Si les hommes ont de tout temps été capablesmevwir leur environnement, de se le
représenter en dehors méme d’une perception wisdebcte et, un peu plus récemment
dans leur histoire, de produire des sons afin danwaniquer et faire partager leurs
représentations a d’autres membres de leur espécen n’est cependant capable de
comprendre spontanément toute phrase écrite, singsie soit-elle. La lecture résulte, en
effet, d’'un apprentissage qui dure plusieurs aneégsii ne s’arréte véritablement jamais,
chaque confrontation a I'écrit augmentant I'exsertdu lecteur». Gaél JOBARD, « La
lecture de mots », Cerveau et psychologie, Introduction a limageri€érébrale
anatomique et fonctionnell@UF Paris 2002, page 499.
Les enfants normaux scolarisés au C.P. se hewgésrdralement a plusieurs écueils : ils
doivent comprendre le fonctionnement du systemieadl@tique du francais, I'acquérir, le

mémoriser, et déchiffrer, identifier les mots. @esditions sont nécessaires a la lecture,
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et ces opérations mentales doivent étre exécureglsis rapidement possible, sans aucun
effort.

Pour un enfant porteur d’autisme, les difficultésérentes a la planification des taches, a
la mémoire de travail limitée, aux fluctuations ltgtention et de la concentration sont
telles que le moindre apprentissage ( tenir unaragntre le pouce et l'index) peut
demander des années de travail ! Que dire aldfapmfeentissage de la lecture qui s’avére
trés vite étre une tache impossible ?

La progression doit étre personnalisée et coh@érdrattention de I'éleve autiste, si
difficile a obtenir, est indispensable pour conduir une concentration suffisante sur
I'exercice. Cette attention ne s’obtient que diek est animé de la motivation nécessaire
a la mobilisation de l'effort. Les processus d'appissage s'effectuent en outre par
étapes, avec rigueur et dans le temps.

Durant deux mois d’été (juillet et aolt 1999), pesents se sont donc relayés auprés de

Charles, tous les jours et a heures régulieres, léaout de lui apprendre a lire.

Principes et modalités de I'action pédagogique :
Le cadre d’apprentissage doit favoriser la captatin de I'attention.

Pour que I'enfant autiste puisse apprendifiaut pouvoir le rendre « présent a la
tache ». L'attention étant la disposition mentalenains nécessaire a I'apprentissage, il
est indispensable de capter celle de I'enfanttautis
Dans le cas de la premiére lecon, étre attentiiifségg pour Charles :

» percevoir I'information visuellement, la fixer, tagarder quelques secondes.
e construire une image visuelle pour stocker en memiai forme mentale de I'objet
percu, s’en constituer I'expression.

* Verbaliser pour évoquer la chose en question

bY

L'enfant est invité a s’installer prés de l'adulgui, aprés avoir obtenu I'attention
conjointe, ouvre un classeur, montre ostensiblemantharles 'image de la premiere
fiche et le mot écrit correspondant ( en minuscuasprimerie dans les premieres
séances, ce a quoi s'ajoute I'écriture cursivéRlis, a I'aide d’'un cache, le parent fait
disparaitre I'image et concentre I'attention sumret écrit seulement, que Charles doit
prononcer en le regardant fixement de sorte queatjie graphique du mot s'imprime en

mémoire ( processus de mémorisation du logogranimemiere « intention » de lire).
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La méthode de lecture est construite artisanalerembhoyen de fiches papier de format
A4 | représentant dans leur partie haute un peegmnffictif tiré des albums préférés
souvent feuilletés et bien connus de I'éleve aritisfui identifie donc I'objet désigné sans
aucune difficulté et avec grand plaisir puisquétrouve un de ses personnages favoris.
Dire le nom du personnage aimé est par conséquetivant en soi, donc l'acte de
nommer le personnage engage le projet et devienplaisir : ainsi est assurée la
coopération de Charles pour l'activité.

La séance inaugurale a été batie en fonction dg fiohes inspirées des albums de

Daniele BOUR dans la collection « Petit Ours Bryvublié chez Bayard Poche :

Organisation :
1) Premier jour. Séance du matfiche 1 : Petit ours brun (3 mots)

Voici le modele d’'une fiche préparée :

Petit ours brun

Séance de 'apres-midi
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Apprentissage de la syllabe (une syllabe est lerfiudes phonemes qui la constitue, ici la
syllabe est « ours »).

La séance inaugurale de I'apprentissage de larkeatdonc consisté en une manipulation des
mots par voie directe : un temps d’observation tyeté réservé a la photographie du
Logogramme « ours ».

Une fois le temps d’observation dépassé, I'anallysmot par analogie peut commencer.

La séance de I'apres-midi a été consacrée a uséde de la graphie « ou » pour le son /u/
avec exercices correspondants.

L’identification du grapheme ( le grapheme estrémscription d’'un phoneme, c’est-a-dire la
plus petite unité du langage oral) ) permet auasimiémorisation de la graphie par
comparaison pour aller naturellement vers le stagbabétique et orthographique. Cette
identification de la relation phonéme/graphéme iedispensable pour I'apprentissage du

« Code ».

Voici un exemple du type d’exercices proposésplasigne étant de reconnaitre et d’entourer
la graphie « ou » :
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bis6) cQYeQw)

p1ano
petit
brun
loup
papa balance

pow

2) Deuxieme jour. Fiche : Maman ours (2 mots)
L'objectif étant ce jour d’apprendre le mot « mansan la graphie du son «an », et de
retrouver le mot « ours ».

3) Troisieme jour. Fiche : Papa ours (2 mots)

4) Quatrieme jour. Fiche : Petit ours brun lit uné\{6 mots dont 3 nouveaux)
Ici, il s'agit de lire une phrase syntaxiquemenngie et sémantiquement en lien avec
I'apprentissage proposé a l'éleve.

5) Cinquieme jour Fiche : apprentissage des coulelBsur » (1 mot) signifié par un

carré de couleur.
6) Sixieme jour : Petit Ours Brun et son chat + autmseurs.

Le mot «ours » a été mémorisé sans difficultérevlenait quatre fois dans la semaine de

travail.De méme, I'expression « Petit ours brunue dans la fiche 1, était réintroduite dans
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la fiche 4, incorporée cette fois dans la phraswka, et destinée a stimuler la perspicacité de
Charles qui devait la reconnaitre, en s’aidant ddéte de la fiche 1.

La premiére étape a ainsi permis que s'inscrivenémoire un capital de mots simples mais
suggestifs : «ours », « petit », « maman », « papalit », «livre », «un», «brun» et
susceptibles d’ouvrir des pistes pour les fichegasiies : par exemple, une sensibilisation et
une attention portée a la syllabe «li » qui revidans deux mots, au déterminant «un » ,
dont le code grapho-phonologique revient dans r bretc. . .

Les fiches, utilisées uniquement coé€to, sont rangées dans un classeur spécial que I'éleve
peut feuilleter a loisir.

Au fil des semaines, le classeur recoit cing a fiikes nouvelles qui sont lues apres la
révision des fiches anciennes, si bien que le temepsavail sur table pour l'activité lecture
augmente au fur et a mesure de I'écoulement dpdeiiaddition progressive des fiches
permet que s’accroisse le stock de mots connuséenoine, que se développent les capacités
de l'enfant a maintenir et a prolonger I'attentien la concentration le plus longtemps
possible, que se renforcent ses compétences naisshnlecteur.

Trés vite, il est nécessaire de modifier I'ordre fiehes dans le classeur : la lecture ne doit
pas dépendre uniqguement de la mémoire visuellexétale, mais mobiliser vraiment des
facultés de lecteur déchiffreur.

Les activités d’écriture ont d’abord été praticuéd’aide d’'étiquettes a coller sur une ligne

et dans 'ordre logique :

Petit

Ours

Brun

Puis I'exercice peut se complexifier pour une retitumtion de mots avec des étiquettes
syllabes.
Certaines fiches proposent des présentatifs «t @&snie », « Il y a un chat sous la table »

pour permettre 'automatisation des mots-clefg’est » ou « il y a »

Consolidation de I'apprentissage du code.
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Apres deux mois de travail régulier, Charles salatpres de deux cents mots du langage
courant. Il s’exercait en outre a apprendre lesespondances entre les lettres et les sons dans
le systéme alphabétique du francais, s’entrainitd@composition syllabique des mots et la
combinatoire au moyen d'un carnet format de podlelsquel les parents avaient noté
chaque graphéme (donc lettres et groupes de |ledpeésentant les unités sonores que sont
les phonémes) composant les mots écrits de la darigupetit carnet, pratique et maniable,
servait a oraliser les signifiants phoniques sumbtalele traditionnel « Ba », « be », « bi »,
«bo », «bu», «ab», «eb »etc. ..
Il était prévu un graphéme par page, pour permettr
1) une manipulation facile et ludique du carnet — g@assaturation d’information sur la
page et utilisation du fonctionnement spécial dafaint : la propension a la répétition
stéreotypée des mémes gestes-
2) une meilleure focalisation du regard sur I'écaihs secours iconographique.
3) une identification rapide et une lecture direcigréa une premiére étape de
décomposition de la syllabe (lecture par voie iecte).

4) et une meilleure mémorisation de I'ensemble diesys.

Il fallait que, de facon autonome, Charles puasguérir le code orthographique de sa langue
maternelle, c’est-a-dire qu’il sache faire autoopaiment correspondre les graphemes aux
phonemes , ce qui est pertinent pour la lecturéesephonémes aux graphemes, ce qui est

pertinent pour I'écriture.

L’'acquisition de la conscience phonographique.

L’éléve porteur d’autisme a organisé sa consciepeenographique grace a différents
exercices couramment pratiqués dans les classegcliell :  frapper dans ses mains sur les
syllabes contenues par un mot ou plusieurs motPdtit Ours Brun »), dénombrer sur ses
doigts le nombre de syllabes, matérialiser parcde®ns puzzles les découpes syllabiques de

noms d’animaux . . .
Ainsi se construit la capacité a identifier la tidades différents éléments sonores d’'un mot

en tenant compte des conventions de I'écrit, sareiment maitriser entierement les regles

orthographiques.
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Quelgues mois plus tard, les mots non rencontréss dan texte, donc inconnus
graphiquement, ont fait I'objet d’'une décompositipmonémique de la part de Charles qui

pouvait alors écrire :

« Les fées regdstent pas ».

D’autres exercices furent proposés simultanéna@ngont des exercices pratiqués dans les
classes de Grande Section maternelle et CoursuRtépe (localiser une syllabe, reconnaitre
un intrus dans une liste de mots, produire un neatroencant par une syllabe donnée). Il
étaient tout simplement adaptés a Charles en fandé ses domaines d’intérét : les animaux,

les personnages d’albums pour la jeunesse priecipait.

Le fonctionnement cognitif de Charles s’apparenéabépoque a une opération de « passage
en revue » meéthodique d’informations additionnéds classées a la maniére d'un
dictionnaire ou d'un gradus, [l'action de feudletclasseurs, fichiers, pages de carnet de
syllabes, lui fut donc facilement adaptée et saiBsit son « golt naturel » ( peut-on utiliser
cette expression quand il s’agit d'un mode de fonciement caractéristique du Trouble
Envahissant du Développement de type autistiqueoB) les séries, les alignements, les
inventaires, les gestes répétitifs . L'apprentissde la lecture s’est poursuivi a I'école, tout
en continuant a la maison avec l'aide de supp@it®s et notamment les manuels de lecture
habituellement utilisés en C.P. Aujourd’hui Chartest lire n'importe quel texte. Mais la

route a parcourir pour une lecture expérimentdmbile reste encore longue.

Il est remarquable et assez singulier que dansdede Charles, contrairement a ce qui se
passe pour la plupart des autres éleves, c’esti€éqi est venue en renfort de la démarche et
des efforts parentaux. En général, la situatiorbiest entendu inversée, et c’est la famille qui

vient renforcer les apprentissages scolaires.
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